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PREDSLOV 


1. ÚČEL 


Dnešní mariňáci operujú v rámci kontinua síl, kde sa konflikt môže v priebehu niekoľkých hodín zmeniť 
z nízkej intenzity na vysokú. Námorná pechota sa zúčastňuje aj mnohých iných vojenských operácií 

ako vojnových, ako sú mierové misie alebo evakuačné operácie nebojových bojovníkov, kde smrtiaca 
sila nemusí byť povolená. Počas nebojových bojov musia námorníci určiť, či si situácia vyžaduje použitie 
smrtiacej sily. Niekedy sa mariňáci musia rozhodnúť v priebehu niekoľkých sekúnd, pretože ich 

životy alebo životy iných závisia od ich činov. Aby sa námorníci mohli správne rozhodnúť, musia 
porozumieť smrtiacim aj nesmrtiacim technikám boja na blízko, ktoré sú potrebné na 

zodpovedné zvládnutie situácie bez zbytočnej eskalácie násilia. 


Referenčná publikácia námornej pechoty (MCRP) 3-02B, Boj na blízko, poskytuje taktiky, techniky a 
postupy boja námornej pechoty zblízka. Poskytuje tiež doktrinálny základ pre Program výcviku v boji 
na blízko (MCCCTP) námornej pechoty. 


2. ROZSAH PÔSOBNOSTI 


Táto publikácia vedie jednotlivých mariňákov, veliteľov jednotiek a inštruktorov boja zblízka správnou 
taktikou, technikami a postupmi pre boj zblízka. MCRP 3-02B nie je určený na to, aby nahradil dohľad 
príslušnými veliteľmi jednotiek a pokyny na boj zblízka kvalifikovanými inštruktormi. Jeho úlohou je 
zabezpečiť štandardizáciu a vykonávanie taktiky, techník a postupov v rámci námornej pechoty. 


3. SUPERESIA 


MCRP 3-02B nahrádza príručku námorných síl flotily (FMFM) 0-7, Boj na blízko, z 9. júla 1993. Medzi 
týmito dvoma publikáciami sú značné rozdiely. 
MCRP 3-02B by sa mal preskúmať ako celok. 
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4. UPOZORNENIE 


Techniky opísané v tejto publikácii môžu spôsobiť vážne zranenie alebo smrť. Praktická aplikácia pri 
výcviku týchto techník bude prebiehať v prísnom súlade so schválenými plánmi lekcií pre boj na 
blízko, inštruktor boja na blízko (CCI) a inštruktor inštruktora boja na blízko (CCIT). Ak existuje vážne 
nebezpečenstvo, čitateľ je upozornený nasledujúcim spôsobom: 


POZOR 


5, CERTIFIKÁCIA 


Skontrolované a schválené tento dátum. 


PODĽA RIADENIA VELITEĽA NÁMORNÉHO ZBORU 


JE RHODES 


Generálporučík, US Marine Corps 
Veliaci generál 
Veliteľstvo bojového rozvoja námornej pechoty 


DISTRIBÚCIA: 144 000066 00 
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PREHĽAD BOJA NA BLÍZKO 


1. Účel boja zblízka 


Boj zblízka je fyzická konfrontácia dvoch alebo viacerých 

protivníkov. Zahfňa ozbrojené a neozbrojené a smrtiace a nesmrtiace 
bojové techniky, ktoré siahajú od vynúteného dodržiavania 

pravidiel až po smrtiacu silu. Účelom boja na blízko je vykonať 
ozbrojené a neozbrojené techniky na dosiahnutie smrteľných aj 
nesmrtiacich výsledkov. Neozbrojené techniky zahťňajú boj z ruky 

do ruky a obranu proti ručným zbraniam. Ozbrojené techniky 
zahfňajú techniky používané s puškou, bajonetom, nožom, obuškom 


alebo akoukoľvek vhodnou zbraňou. 


2. Kontinuum sily 


Mariňáci sa ocitnú v bojových aj nebojových situáciách. Úroveň 
ohrozenia v týchto situáciách môže niekoľkokrát stúpať a klesať v 


závislosti od činov námornej pechoty a zainteresovaných ľudí. 


Eskalácia sily sa zastaví, keď 


Kontinuum sily 


Vyhovujúce (kooperatívne) Verbálne príkazy 
Odciný (pasívny 


jedna osoba spíňa požiadavky kladené inou osobou. Tento rozsah akcií 


je známy ako kontinuum sily. Kontinuum sily je 


koncept, že existuje široká škála možných akcií, od hlasových 
príkazov až po použitie smrtiacej sily, ktoré možno použiť 

na získanie a udržanie kontroly nad potenciálne nebezpečnou 
situáciou (MCO 5500.6 , Arming of Security and Personál 
presadzovania práva [LE] Personál a použitie sily). Kontinuum 
sily pozostáva z piatich úrovní, ktoré zodpovedajú 

správaniu zúčastnených ľudí a činnostiam, ktoré mariňáci 
používajú na zvládnutie situácie (pozri tabuľku nižšie). 
Techniky boja na blízko sa vykonávajú v úrovniach tri, štyri a 


päť. 


Úroveň jedna: Vyhovujúci (kooperatívny) 


Subjekt vyhovuje verbálnym príkazom. 
Techniky boja zblízka sa neuplatňujú. 


Úroveň dva: odolný (pasívny) 


Subjekt sa bráni verbálnym príkazom, ale vyhovie 
okamžite na akékoľvek kontaktné ovládacie prvky. 
Techniky boja zblízka sa neuplatňujú. 


Odolný (aktívny) Techniky súladu 
Útočné (ublíženie na zdraví) Defenzívna taktika 


Útočné (závažné telesné poškodenie/ 


Smrtiaca sila 


Poznámka: Tieňovanie označuje úrovne, v ktorých mariňáci používajú techniky boja na blízko. 
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vi 


Úroveň 3: Odolný (aktívny) 

Subjekt na začiatku demonštruje fyzický odpor. Námorníci 
používajú techniky zhody na kontrolu situácie. Tretia úroveň 
zahfňa techniky boja na blízko, ktoré fyzicky prinútia 
subjekt, aby sa podriadil. Techniky zahťňajú — 


| Poďte s nami. 

| Ohromujúce údery mäkkými rukami. 

| Poddajnosť bolesti prostredníctvom manipulácie s klbmi 
a používania tlakových bodov. 


Úroveň štyri: Útočné (ublíženie na 
zdraví) 
Subjekt môže fyzicky napadnúť mariňákov, ale on 


nepoužíva zbraň. Mariňáci používajú obranné taktiky na 
neutralizáciu hrozby. Obranná taktika zahf ňa nasledujúce 


techniky boja zblízka: 
| Bloky. | Štrajky. 


| Kopy. 
| Zlepšené procedúry zhody s bolesťou. 
I Nočná tyč blokuje a fúka. 


Úroveň 5: Útočná (vážna telesná ujma/ 
smrt) 


Subjekt má zvyčajne zbraň a niekoho buď zabije alebo 
vážne zraní, ak ho okamžite nezastaví a nedostane 

pod kontrolu. 

Námorníci zvyčajne používajú na ovládanie subjektu 
smrtiacu silu pomocou strelnej zbrane, ale môžu použiť aj 
ozbrojené a neozbrojené techniky boja zblízka. 


3. Taktické koncepty 
námornej pechoty 


Techniky boja zblízka podporujú nasledujúce kľúčové 
taktické koncepty námornej pechoty. Koncepty nie sú 
samostatné nápady, ale je potrebné ich kombinovať 


dosiahnuť účinok, ktorý je väčší ako ich oddelené 
súčet. 


Dosiahnutie rozhodnutia 


V boji zblízka je dôležité dosiahnuť rozhodnutie. 
Nerozhodný boj mrhá energiou a možno aj životmi 
námorníkov. Či už je zámerom ovládnuť protivníka 
obmedzením alebo sa brániť vo vojne, mariňáci musia 
mať jasný cieľ predtým, ako sa pustia do boja zblízka, a po 
zapojení musia konať rozhodne. 


Získanie výhody 

Základným princípom bojových umení je využiť silu a 
hybnosť súpera proti nemu na získanie väčšieho vplyvu, 
než dokážu vytvoriť vlastné svaly, čím získate výhodu. V boji 
zblízka musia mariňáci využiť každú výhodu nad 
protivníkom, aby si zaistili úspešný výsledok. To môže 
zahfňať použitie rôznych zbraní a techník boja na blízko, 
ktoré budú pre súpera predstavovať dilemu. 

Dosiahnutie prekvapenia môže tiež výrazne zvýšiť pákový 
efekt. Mariňáci sa snažia dosiahnuť prekvapenie pomocou 
podvodu, tajnosti a nejednoznačnosti. 


Rýchlosť 

Mariňáci využívajú rýchlosť na získanie iniciatívy a výhody 
nad nepriateľom. V boji zblízka poskytuje námorníkom 
značnú výhodu rýchlosť a násilnosť útoku proti protivníkovi. 


Mariňáci musia poznať a chápať základy boja na blízko, aby 
mohli rýchlo konať inštinktívne a vykonávať techniky boja 
na blízko. 


Prispôsobovanie 


Boj zblízka môže byť charakterizovaný trením, neistotou, 
neporiadkom a rýchlymi zmenami. Každá situácia je 
jedinečnou kombináciou faktorov radenia, ktoré nemožno 
kontrolovať s presnosťou a istotou. Napríklad misia na 
kontrolu davu môže vyžadovať, aby námorníci použili rôzne 
techniky od nesmrtiaceho obmedzenia až po silnejšie 
aplikácie. Námorníci, ktorí sa rýchlo prispôsobia, budú mať 
významnú výhodu. 
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Boj zblízka vii 


Využitie úspechu agresívne a nemilosrdne využívať akúkoľvek 
výhodu, kým sa nenaskytne príležitosť úplne 
ovládnuť súpera. Námorníci musia využiť 

úspech využitím každej výhody, ktorú možno získať. 


Nepriateľ sa zvyčajne nevzdá len preto, že bol 
znevýhodnený. 

Mariňáci sa nemôžu uspokojiť so získaním 
výhody v boji zblízka. Oni musia 


(obrátené prázdne) 
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Boj zblízka 
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KAPITOLA 1 


ZÁKLADY BOJA NA BLÍZKO 


Táto kapitola popisuje všetky techniky pre pravákov. 
Všetky techniky je však možné vykonávať z ktorejkoľvek strany. 


Marine je zobrazený v maskovacích nástrojoch. Súper je zobrazený bez 


kamufláže. 


Základy boja zblízka zahf ňajú vzdialenosti, 
zbrane tela, cieľové oblasti tela a tlakové body tela. Tieto 
základy tvoria základ všetkých techník boja zblízka. 


Poskytujú námornej pechote spoločný rámec bez ohľadu na 
typ konfrontácie alebo použité techniky. Ak mariňáci správne 
použijú tieto základy v situácii boja zblízka, môžu zachrániť 
svoje životy alebo životy ostatných mariňákov. 


1. Rozsahy boja na blízko 


Boje na blízko sa vyskytujú v troch vzdialenostiach: na 
veľkú vzdialenosť, na strednú vzdialenosť a na blízko. 


Počas akéhokoľvek stretnutia sa tieto rozsahy môžu 
rozmazávať alebo môžu rýchlo prechádzať z jedného do 


druhého, až kým nebude protivník porazený alebo konflikt 
vyriešený. 


Dlhý dosah 


Počas bojov na veľké vzdialenosti sa bojovníci navzájom 
stretávajú s puškami, bajonetmi, palicami alebo okopovými 
nástrojmi. Pozri obrázok nižšie. 
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Stredné pásmo 


Počas zápasov v strednej triede sa bojovníci navzájom 
stretávajú nožmi, údermi alebo kopancami. 


Blízky dosah 


Počas bojov na blízko sa bojovníci navzájom chytia. Údery 
na blízko zahfňa aj údery lakťom, údery kolenom a uchopenie. 


2. Zbrane tela 


Ruky a paže 


Ruky, predlaktia a lakte sú samostatné zbrane. Ruky pozostávajú 


z niekoľkých oblastí, ktoré možno použiť ako zbrane: päste, 


okraje rúk, dlane a prsty. 


Pästi. Aby sa minimalizovalo zranenie 
na päste, námorníci používajú svoje 
päste ako zbrane na zasiahnutie 
oblastí mäkkých tkanív, ako je 
hrdlo. Úderné plochy pästí sú 
prvé dva kíby rúk alebo mäsité časti 
rúk pod malými prstami. 

Va) sad A 


Hrana ruky. Mariňáci používajú 
hranu ruky (okraj noža) ako 

zbraň. 

Námorníci používajú hranu 

ruky na zasiahnutie mäkkých tkanív. 


žalovať oblasti. 


Palmy. Kvôli polstrovaniu 
dlaní mariňáci používajú päty 
dlaní 


udrieť, odraziť a/alebo 
zablokovať. 


E 
"—— 
(s) 


Predlaktia. Mariňáci používajú predlaktie ako obranný nástroj na 


Prsty. Námorníci používajú 
prsty na ryhovanie, trhanie a 
trhanie oblastí mäkkých tkanív 
(napr. oči, hrdlo, slabiny). 


odvrátenie alebo blokovanie útokov. Predlaktia môžu byť tiež použité ako 


úderné zbrane na poškodenie alebo zlomenie súperových kíbov a 


končatín. Marines utrpí menej sebazranenia, keď sú vedené útoky 
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Boj zblízka 
predlaktiami, ako keď sa vedú údery zničujúci sekundárny útok na súperovu tvár po 
päsťami a prstami. počiatočnom útoku, ktorý spôsobil, že sa zohol v páse. 


Lakte. Mariňáci používajú lakte ako úderné zbrane. 
Kvôli krátkej vzdialenosti potrebnej na generovanie energie 


sú lakte vynikajúcimi zbraňami na údery počas boja na blízko. 3 Cieľové oblasti tela 


Počas boja zblízka sa mariňáci snažia zaútočiť na dostupné 


Nohy cieľové oblasti tela protivníka. The 

Nohy sú silnejšie ako ktorákoľvek iná zbraň na tele a sú ľahko dostupné oblasti sa budú líšiť v závislosti od situácie 
menej náchylné na zranenie pri údere. Nohy sú chránené a počas zásahu. Cieľové oblasti sú rozdelené do piatich 
čižmami a sú preferovanou voľbou pre údery. hlavných skupín: hlava, krk, trup, slabiny a končatiny. 


Obrázok nižšie zobrazuje cieľové oblasti tela. 


Nohy. Mariňáci používajú loptičky na chodidlách, priehlavky 
a prsty na kopanie súpera. Mariňáci používajú ostrie päty a Hlava 
päty na dupanie súpera. Mariňáci musia mať pri úderoch 


Ň , , Zraniteľné oblasti hlavy sú oči, spánky, nos, uši a čeľusť. 
prstami na nohách topánky. 


Masívne poškodenie hlavy zabije súpera. 


Kolená. Rovnako ako lakte, aj kolená sú výbornými zbraňami .——. Na oe: nu út 
M 5 z ! s sa ia ká RO Oči. Oči sú vynikajúcim cieľom, pretože ide o oblasti mäkkých 
v boji na blízko. Udery kolenom sú najúčinnejšie pri boji , NE , 2.» . 
Ň 0 , u Ň tkanív, ktoré nie sú chránené kosťami alebo svalmi. Utoky na 
blízko protivníka, kde sú kopy nepraktické. Súperova oblasť Ň Nj SA . , f 
css a , M túto oblasť môžu spôsobiť, že súper chráni oblasť rukami, 
slabín je ideálnym cieľom pre úder kolenom, ak stojí M o: 
Ň z Ni a m čo umožňuje 
vzpriamene. Udery kolenom môžu spôsobiť a š , , A , 
Marines vykonať sekundárny útok na ostatné 


FJ Krčných stavcov 


Čeľusť Kľúčna kosť 


Solar Plexus 


Slabiny 


Končatiny 
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cieľové oblasti, zatiaľ čo súper používa ruky na ochranu očí. 


Chrám. Chrám je jednou z najkrehkejších oblastí hlavy. Silné 
údery do súperových 
chrám spôsobiť trvalé poškodenie a smrť. 


Nos. Nos je veľmi citlivý a ľahko sa zlomí. Útok na túto 
oblasť spôsobí nedobrovoľné polievanie a zatvorenie očí 
súpera, čím sa stáva zraniteľným voči sekundárnym 
útokom. 


Avšak prostredníctvom tréningu sa jednotlivci môžu pripraviť, 


aby odolali útokom na nos. 


Preto každý útok na nos musí byť vykonaný naplno. 


Uši. Útoky na uši môžu spôsobiť prasknutie bubienka. To však nemusí 
zastaviť alebo dokonca odvrátiť pozornosť súpera, pokiaľ mariňáci 


nezasiahnu mocne. 


Čeľusť. Pri silnom údere do oblasti čeľuste upadne protivníka do 
bezvedomia. Údery do čeľuste spôsobujú bolestivé poranenia zubov a 
okolitých tkanív (napr. pery, jazyk), ale riziko sebaporanenia je veľké, 
pokiaľ námorníci nezasiahnu tvrdým predmetom, ako je prilba, pažba 


pušky alebo čižma. päta. 


Krk 


Predná časť krku alebo oblasť hrdla je oblasť mäkkého 
tkaniva, ktorá nie je pokrytá prirodzenou ochranou. 
Poškodenie tejto oblasti spôsobí opuch súperovej 


priedušnice, čím sa mu uzatvoria dýchacie cesty, čo môže 
viesť k smrti. 


Karotický sínus. Karotický sínus sa nachádza na oboch stranách 


krku tesne pod čeľusťou. Údery do karotického sínusu obmedzujú 
prietok krvi do mozgu, čo spôsobuje stratu vedomia alebo smrť. 


Krčných stavcov. Krčné stavce na zadnej strane krku, od 
spodnej časti lebky po hornú časť ramien, obsahujú miechu, 
ktorá je spojením nervového systému s mozgom. 


Hmotnosť hlavy a nedostatok veľkej svalovej hmoty 
umožňujú poškodenie krčných stavcov 


a miechy. Nadmerné poškodenie tejto oblasti spôsobuje 
bolesť, paralýzu alebo smrť. 


Torzo 


Kľúčna kosť. Súperova kľúčna kosť (alebo kľúčna kost) 
sa môže ľahko zlomiť a spôsobiť imobilizáciu 
rameno. 


Solar Plexus. Útoky na súperov solárny plexus alebo stred hrudníka 


z neho môžu vyraziť dych a znehybniť ho. 


Rebrá. Poškodenie rebier súpera ho znehybní. Môže tiež 
spôsobiť vnútornú traumu. 


Obličky. Silné útoky na súperove obličky spôsobujú 
znehybnenie, trvalé poškodenie, príp 
smrť. 


Slabiny 


Oblasť slabín je ďalšou oblasťou mäkkého tkaniva, ktorá nie 
je pokrytá prirodzenou ochranou. Akékoľvek poškodenie 
tejto oblasti spôsobí, že súper nedobrovoľne chráni svoje 
zranené miesto, zvyčajne rukami alebo nohami. U 
mužských protivníkov je hlavným terčom miešok, pretože 
aj takmer neúspech spôsobuje silnú bolesť, stiahnutie 
dolných brušných svalov, zhoršenie jeho postoja a možné 
vnútorné traumy. 


Končatiny 


Zriedkavo spôsobí útok na súperove končatiny (ruky a 
nohy) smrť, ale sú to dôležité cieľové oblasti v boji zblízka. 
Poškodenie súperových kíbov spôsobuje imobilizáciu. 


4. Tlakové body tela 


V ľudskom tele sú nervy, ktoré pri použití tlaku alebo 

úderu umožňujú námorníkom kontrolovať subjekt 
prostredníctvom poddajnosti bolesti. Mariňáci používajú 
tlakové body na ovládanie súpera, keď nie je povolená 
smrtiaca sila. 

Používajú tiež tlakové body na zmäkčenie alebo rozptýlenie 
súpera, takže je možné použiť smrteľnú alebo nesmrteľnú 
techniku. Ilustruje to obrázok na strane 1-5 
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tlakové body tela. Námorníci vykonávajú útoky na tlakové 
body pomocou... 


I Rýchle kopanie alebo údery do tlakových bodov. 


I Pomaly aplikujte stály tlak na tlak 
bodov. 


Infraorbitálny nerv 


Infraorbitálny nerv je tesne pod nosom. 
Mariňáci vyvíjajú tlak na tento nerv ukazovákom, aby 
ovládli súpera. 


Mastoidný proces 


Mastoidný proces je za základňou ucha a pod okrajom čeľuste. 
Mariňáci vyvíjajú tlak dovnútra a nahor na tento tlakový bod 


prstami, aby odvrátili pozornosť a ovládali protivníka. 


Mastoid 
Process 


Pressure 
Point on 


Peroneal 
Nerve 
——E>> 
Pressure 
Points 
on the Foot 


Jugular Notch 


Jugulárny zárez je na spodnej časti krku v záreze vytvorenom 
v strede kľúčnej kosti. Marines 


vyvíjajte tlak rýchlym, bodavým pohybom ukazovákom. 
Údery do jugulárneho zárezu spôsobujú vážne poškodenie. 


Brachiálny plexus (Tie In) 


Brachiálny plexus (tie in) je na prednej strane ramena v kíbe. Údery a 


tlak aplikovaný rukou sú účinné na tento nerv. 


Radiálne nervy 


Radiálne nervy sú na vnútornej strane predlaktia pozdíž polomerových 


kostí. Údery a tlaky aplikované rukou na radiálny nerv slúžia ako 


zmäkčujúca technika. 


# Infraorbital 


Brachial Plexus 
„(Tie In) 


Radial 


Nerve 
o40— 


Femoral 
Nerve 
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Ulnárny nerv 
Ulnárne nervy sú na vonkajšej strane predlaktia pozdíž lakťových kostí. 


Údery a tlaky aplikované rukou na lakťový nerv slúžia ako zmäkčujúca 


technika. 


Tlakový bod na ruke 


Ruky obsahujú tlakový bod na popruhu medzi palcami a 
ukazovákmi, kde sa obe kosti prstov stretávajú. 


Aby prinútili protivníka zmäknúť alebo uvoľniť zovretie, 
mariňáci vyvinú tlak ukazovákom na tento tlakový bod alebo 
udrie do tohto tlakového bodu päsťami. 


Femorálne nervy 


Femorálne nervy sú na vnútornej strane stehien pozdíž 
stehenných kostí. Údery na femorálny nerv slúžia ako 
zmäkčujúca technika. 


Peroneálne nervy 


Peroneálne nervy sú na vonkajšej strane stehien pozdíž 
stehenných kostí. Údery na peroneálny nerv slúžia ako 
zmäkčujúca technika. 


Tlakové body na chodidlách 


Na chodidlách sú tlakové body, ktoré pri tlaku alebo údere 
slúžia na zmäkčenie alebo rozptýlenie súpera. Námorníci 
vyvíjajú tlak špičkou, okrajom alebo pätou topánok na 
nasledujúce body: 


| Zárez pod guľou členku. 


I Horný stred chodidla, nad prstami. 


I Horná časť chodidla, kde je noha a chodidlo 


stretnúť sa. 


5. Základný postoj bojovníka 


Dosiahnutie pevného postoja je rozhodujúce pre stabilitu a 
pohyb počas akejkoľvek konfrontácie v boji na blízko. 
Základný postoj bojovníka poskytuje základ pre stabilitu a 
pohyb, ktorý je potrebný na vykonávanie techník boja na 
blízko. Popraviť 


základný postoj bojovníka, mariňáci dali nohy od seba, 
ruky hore, lakte dovnútra a bradu dole. 


Oddelené nohy 
Položte chodidlá na šírku 


ramien. 


s Držte hlavu vpredu a pozerajte 
oš sa na súpera, urobte pol kroku 
Ai Zá É M 
#TANIT vpred ľavou nohou a otočte sa na 
DÁ a X 


pätách tak, aby boky a ramená boli 
v približne 45-stupňovom uhle 
doprava. 


M 1) 


A 


Telesnú hmotnosť rozložte 
rovnomerne na obe nohy. Mierne 
pokrčte kolená. 


Ruky hore 


Prsty prirodzene stočte do dlane. Umiestnite palec cez 
ukazovák a prostredník. Nezatínajte päste. Zatínanie 


pästí zvyšuje svalové napätie v predlaktí a znižuje rýchlosť a 
reakčný čas. 


Zdvihnite ruky k tvári na úrovni brady, dlane smerujú k 
sebe. Držte päste hore 

dostatočne na to, aby chránili hlavu, ale nie tak vysoko, 
aby blokovali zorné pole. Zabezpečte nepretržitý očný 
kontakt s protivníkom. 


Lakte dovnútra 


Zastrčte lakte blízko, aby ste chránili telo. 


Brada dole 


Zatiahnite bradu nadol, aby ste využili prirodzenú ochranu, 
ktorú poskytujú ramená. 
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6. Uhly prístupu a pohybu 


Námorníci používajú pohyb na kontrolu konfrontácie a na 
udržanie taktickej výhody. Pohyb zvyšuje silu a maximalizuje 
hybnosť. Pohybom okolo súpera získavajú mariňáci 

prístup do rôznych cieľových oblastí súperovho tela. 


Pohyb umožňuje námorníkom používať rôzne zbrane tela 
a rôzne techniky boja na blízko na útoky na konkrétne 
cieľové oblasti. 


Uhly prístupu 


Mariňáci sa pohybujú kdekoľvek v rámci 360-stupňového 
kruhu okolo súpera, aby získali taktickú výhodu. Tento 
kruh poskytuje prístup k rôznym cieľom 

oblasti tela súpera. 


Keď čelíte súperovi, mariňáci postupujú 45- 

stupňový uhol na obe strany súpera. Pohyb pod 45- 
stupňovým uhlom sa vyhne súperovmu úderu a dostane 
námorníkov do najlepšej pozície na útok na súpera. 
Mariňáci by sa mali počas konfrontácie vyhýbať tomu, 
aby boli priamo pred protivníkom. Ak je mariňák priamo 
pred protivníkom, súper sa môže spoľahnúť na jeho 
doprednú hybnosť a lineárnu silu, aby využil taktickú 
výhodu. 


Pohyb 


Mariňáci musia vedieť, ako sa pohybovať všetkými smermi a 


zároveň zachovať základný postoj bojovníka. Počas 
akéhokoľvek pohybu by ste nemali prekrížiť nohy alebo 
chodidlá. Akonáhle je pohyb dokončený, základný 

mal by sa obnoviť postoj bojovníka. Udržiavanie 
základného postoja bojovníka chráni mariňákov a stavia ich 
do správnej pozície na začatie útoku proti súperovi. 


Poznámka: Pred začatím pohybu tela mariňáci rýchlo 
otočia hlavy novým smerom. Čím rýchlejšie sa hlava otáča, 
tým rýchlejšie sa pohybuje telo a tým rýchlejšie mariňáci 
dosahujú vizuálny kontakt s protivníkom. 


Vpred doľava. Ak chcete posunúť vpred doľava zo základného 


postoja bojovníka, námorníci — 


| Posuňte ľavú nohu dopredu v 45-stupňovom uhle od 
tela (približne 12 až 15 palcov), pričom držte palec 
nasmerovaný k súperovi. | Prineste pravú nohu za 
ľavú nohu ako 


hneď ako je ľavá noha na mieste. Toto vracia 
námorníkov do základného postoja bojovníka. 


Vpred doprava. Ak chcete posunúť vpred doprava zo 
základného postoja bojovníka, námorníci — 


I Posuňte pravú nohu dopredu v 45-stupňovom uhle od 
tela (približne 12 až 15 palcov). 


I Posuňte ľavú nohu tak, aby palec smeroval k súperovi, 
pred pravú nohu, len čo je pravá noha na mieste. 


Toto vracia námorníkov do základného postoja 
bojovníka. 


Späť doľava. Aby sa námorníci vrátili zo základného postoja 


bojovníka späť doľava, vykonajú pohyb vpred vopačnom 
smere. Marines — 


I Posuňte ľavú nohu dozadu pod uhlom 45 stupňov od 
tela (približne 12 až 15 palcov), pričom držte palec 
nasmerovaný k súperovi. | Prineste pravú nohu za 
ľavú nohu ako 


hneď ako je ľavá noha na mieste. Toto vracia 
námorníkov do základného postoja bojovníka. 


Späť doprava. Aby sa mariňáci zo základného postoja 
bojovníka pohli dozadu doprava, vykonajú pohyb vpred 
naopak. 

Marines — 


I Posuňte pravú nohu dozadu pod uhlom 45 stupňov od 
tela (približne 12 až 15 palcov). 


I Posuňte ľavú nohu tak, aby palec smeroval k súperovi, 
pred pravú nohu, len čo je pravá noha na mieste. 


Toto vracia námorníkov do základného postoja 
bojovníka. 
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7. Bilancia a mimobalancovanie 


Zostatok 


V akejkoľvek situácii boja zblízka sa mariňáci musia snažiť 
udržať rovnováhu. Posledným miestom, kde sa môžete ocitnúť v 
situácii boja zblízka, je zem. Námorníci si musia udržiavať silnú 
základňu a nízky stred rovnováhy, ich chodidlá musia byť od seba 
na šírku ramien a musia zostať na špičkách, aby umožnili rýchly 


pohyb. 


Nevyváženosť 

Mariňáci používajú techniky nevyvažovania na ovládanie 
súpera. Tieto techniky sa používajú na hodenie súpera na 
zem, zatiaľ čo mariňáci zostanú stáť, alebo sa používajú na 
postavenie mariňákov do pozície pre útočný útok. 


Techniky mimo rovnováhy využívajú súperovo mo-mentum 
na pohyb alebo hádzanie. Napríklad, ak súper dobíja 
mariňáka, mariňák ťahá súpera, aby ho zrazil na zem. 


Podobne, ak súper ťahá mariňáka, mariňák tlačí súpera, aby 
ho zrazil na zem. 


Techniky nevyváženia sa tiež spoliehajú na silu generovanú 
súperom. Napríklad počas boja môže byť mariňák unavený 
alebo v presile. 

V závislosti od generovanej energie a hybnosti protivníka 
využíva námorník techniky nevyvažovania s veľmi malým 
úsilím a stále poskytuje efektívne výsledky. 


Pretože techniky nevyvažovania sa spoliehajú na hybnosť a 
silu generovanú protivníkom, sú tieto techniky obzvlášť 
účinné pre mariňákov, ktorí môžu byť predimenzovaní 
súperom alebo im chýba súperova sila. 


Uhly nevyváženia 
Existuje osem uhlov alebo smerov, v ktorých môže byť 
súper nevyvážený: dopredu, dozadu, doprava, doľava, 


dopredu doprava, dopredu doľava, dozadu doprava a 
dozadu doľava. 


Forward 
A 


Forward Left Forward Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Poznámka: Uhly zodpovedajú perspektíve námorníka, 

nie pohľadu protivníka. Vpred, vzadu, vpravo a vľavo sú 
rovné uhly. Predný pravý, predný ľavý, zadný pravý a zadný 
ľavý sú považované za kvadranty, ktoré zvierajú 45-stupňový 
uhol voboch smeroch dopredu alebo dozadu. 


Techniky nevyvaŽovania 

Mariňáci vyvedú súpera z rovnováhy tlačením, ťahaním 
alebo narážaním do súpera rukami, pažami alebo 
telami. 


Pri ťahaní mariňáci chytia súpera rukami a násilne ho 
zaženú do jedného zo zadných kvadrantov alebo doprava 
alebo doľava. 
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Aby mariňáci zatlačili, chytili súpera rukami a zahnali ho 
silou do jedného z predných kvadrantov alebo doprava 
alebo doľava. 


Mariňáci vykonávajú nárazy rovnakým spôsobom ako 
tlačenie, ale namiesto rúk používajú ramená, boky a nohy, 
aby vyviedli súpera z rovnováhy. 


8. Pády 


Mariňáci môžu počas stretnutia s protivníkom stratiť 
rovnováhu alebo byť zhodení na zem. 

Mariňáci používajú techniky pádu, aby absorbovali dopad 
pádu a rýchlo sa vrátili na nohy po útoku súpera. 


Či už pri páde alebo odhodení protivníkom, mariňáci sa 
snažia znížiť silu nárazu, zabrániť vážnemu zraneniu a 
zvýšiť šance na prežitie. Pádové techniky využívajú 


veľké svaly tela (chrbát, stehná, zadok) na ochranu životne 
dôležitých orgánov a kostí pred zranením a znehybnením. 


Predný pád 
Námorníci vykonávajú predný pád, aby prerušili pád na 


front. Na vykonanie predného pádu, námorníci - 


Ohnite lakte a položte dlane smerom von do polohy, v ktorej 


sa roztiahnete a absorbujete dopad pádu. 


Spadnite dopredu, prerušte pád predlaktiami a dlaňami. 
Predlaktia a ruky až po končeky prstov by mali naraz 
dopadnúť na zem súčasne. 


Položte odpor predlaktiami a rukami, aby ste udržali hlavu 


zdvihnutú od zeme. 


Bočný pád 
Mariňáci vykonávajú bočný pád, aby prerušili pád na bok. 


Ak chcete vykonať bočný pád, námorníci - 


Presuňte pravú ruku cez telo tak, aby bola ruka vedľa ľavého 
ramena s dlaňou smerom dovnútra. 


Padnite na stranu, prerušte pád pravou pažou úderom o 


zem a nadviažte kontakt od ramena alebo predlaktia 
smerom nadol k ruke. 


Zároveň zastrčte bradu a držte hlavu 
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zdvihnutý zo zeme. Brada by mala byť po celý čas prisunutá 
k hrudníku, aby sa zabránilo bičeniu. 


Natiahnite pravú nohu, aby ste sa dostali do kontaktu so 
zemou a rozložili a absorbovali náraz. 
Pokrčte ľavú nohu, aby chodidlo malo kontakt so zemou. 


Back Fall 
Mariňáci vykonajú spätný pád, aby prerušili pád pri hode 


alebo páde dozadu. Ak chcete vykonať spätný pád, námorníci 


Prekrížte ruky pred hrudníkom a zastrčte bradu. 


Padnite dozadu a predlaktím a rukami udrite o zem, aby 
ste absorbovali dopad pádu a udržali hlavu nad zemou. 


Predné rameno Roll 

Mariňáci používajú predný kotúľ na prerušenie pádu zo 
súperovho útoku a na využitie momentu pádu, aby sa 
rýchlo postavili na nohy. V ideálnom prípade mariňáci 
vykonajú prevrátenie ramena dopredu do stojacej polohy, 
aby mohli pokračovať v boji. Ak chcete vykonať prevrátenie 
ramena dopredu, námorníci — 


Dotknite sa zeme zadnou časťou pravého predlaktia a 
nadlaktia. Zasuňte bradu do hrudníka. 


Otočte sa na pravé rameno, otočte sa diagonálne cez 
chrbát, aby ste dopadli na ľavý bok. 


Ľavou pažou plesknite o zem, tlmite náraz od ramena k 
ruke, dlaňou nadol. 
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Ľavú nohu držte rovno, aby ste čo najviac Po dopade ohnite ľavú nohu, aby ste sa odtlačili 
absorbovali náraz. Pravá noha je pokrčená a ľavým kolenom a nohou do drepu a potom do 
chodidlo dopadá celou plochou na zem. stoja. Dopredná hybnosť by mala niesť 


Marine do stojacej polohy. 


(obrátené prázdne) 


Machine Translated by Google 


KAPITOLA 2 


TECHNIKY SMRITÝCH A NESMRTENÝCH ZBRANÍ 


Táto kapitola popisuje všetky techniky pre pravákov. 
Všetky techniky je však možné vykonávať z ktorejkoľvek strany. 


Na kresbách je námorník zobrazený v lesných maskovacích pomôckach: protivník 
je zobrazený bez maskovania. Na fotografiách je námorník zobrazený v lesných 
maskovacích pomôckach: protivník je zobrazený v púštnych maskovacích 


pomôckach. 


1. Bajonetové techniky 


POZOR 


Počas výcviku musia mať námorníci v puzdre bajonety. Mariňáci 
používajú bajonetové figuríny na precvičovanie bajonetových 
techník. Pri nácviku útočných a obranných bajonetových 
techník študent-na-študenta, námorníci používajú pugilové 
palice. 


Všetci mariňáci vyzbrojení puškou nesú bajonet. 

Bodák je účinnou zbraňou, ak sú mariňáci riadne vycvičení v útočných 

a obranných technikách bajonetov. Útočný útok, ako napríklad výpad, 

je zničujúci útok, ktorý môže rýchlo ukončiť boj. Obranné techniky, 

ako je blokovanie a odvrátenie, môžu odradiť protivníkov útok a umožniť 
námorníkom obnoviť iniciatívu. Prostredníctvom správneho výcviku 

si mariňáci rozvíjajú odvahu a sebadôveru potrebnú na efektívne 
používanie bajonetu na svoju ochranu a zničenie nepriateľa. V 
situáciách, keď sú priateľské a nepriateľské jednotky úzko prepojené a 


streľba z pušiek a granátov je nepraktická, bajonet sa stáva zbraňou. 


Držanie pušky 


Aby mohli vykonávať bajonetové techniky, mariňáci držia 
pušku v upravenom základnom bojovom postoji. Všetok 


pohyb začína a končí základným postojom bojovníka. 
Držať pušku, námorníci - 


Použite na to uchopenie rukou 
chytte malú časť pažby pušky. 
Schopným uchopením uchopte 


chrániče ruky pušky. 


Pravým predlaktím zaistite 


pažbu pušky o bok. 


Nasmerujte koniec čepele pušky 


smerom k súperovi. 


Útočné bajonetové techniky 


Rovný ťah. Mariňáci používajú priamy ťah na zneškodnenie 
alebo zabitie súpera. Je to najsmrteľnejšia útočná technika, 
pretože spôsobuje súperovi najväčšiu traumu. Cieľovými 
oblasťami sú protivníkovo hrdlo, slabiny alebo tvár. Súperov 
hrudník a žalúdok sú tiež vynikajúce cieľové oblasti, ak nie 
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chránené pancierom alebo bojovým vybavením. Horizontálny úder. Mariňáci používajú horizontálny úder 

Ak chcete vykonať priamy ťah, námorníci - zadkom, aby oslabili súperovu obranu, spôsobili mu vážne 
zranenie alebo ho pripravili na smrtiaci úder. Cieľovými 

Zdvihnite ľavú nohu a urobte výpad vpred z gule pravej oblasťami sú súperova hlava, krk a nohy. Ak chcete 

nohy, pričom vystrčte koniec čepele zbrane dopredu, priamo vykonať horizontálny úder zadkom, námorníci — 

k súperovi. 


Vykročte vpred pravou nohou a pravú ruku posuňte 


dopredu. Otočte boky a ramená do úderu. Posuňte ľavú ruku 
späť smerom k 


ľavé rameno. 


Zatiahnite zbraň a vrátte sa do základného postoja bojovníka. 


Slash. Mariňáci používajú lomítko na zabitie súpera alebo 
na vytvorenie otvoru v jeho obrane. Cieľovou oblasťou je 
krk súpera. Ak chcete vykonať lomítko, námorníci - 


Natiahnite ľavú ruku späť k ľavému ramenu. 


Vystrčte ľavú ruku dopredu a švihnite ňou doprava, pravú 
ruku vrátte späť k boku a otočte ostrím čepele smerom k 
súperovmu krku. Pohyb je sekací pohyb, takže čepeľ 
prerezáva krk súpera. 


Vertikálny úder. Mariňáci používajú vertikálny úder 
zadkom na oslabenie obrany súpera, na spôsobenie 
vážneho zranenia alebo na to, aby ho pripravili na zabitie. 
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fúkať. Cieľovými oblasťami sú súperove slabiny a tvár. Ak 
chcete vykonať zvislý úder zadkom, námorníci — 


Vykročte vpred pravou 
nohou a jazdite 
pravou rukou rovno hore. 


Vytiahnite ľavú ruku dozadu 
cez ľavé rameno. 


Udrite protivníka pažbou zbrane. 


Smash. Mariňáci používajú smeč ako následnú techniku 
k horizontálnemu alebo vertikálnemu úderu do zadku, 
najmä ak minuli cieľ. Cieľovou oblasťou je súperova hlava. 
Ak chcete vykonať smeč po údere zadkom, námorníci - 


Vykročte vpred pravou nohou a položte koniec čepele 
zbrane cez ľavé rameno a zdvihnite pravý lakeť nad 
ramená. 


Poháňajte ruky priamo vpred a udierajte na protivníka 
pažbou zbrane. 
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Obranné bajonetové techniky 


Parry. Mariňáci používajú odrazenie ako obrannú 

techniku na presmerovanie alebo odvrátenie útoku. 
Odvrátenie je mierne presmerovanie lineárneho útoku 
protivníka: napr. priamy ťah alebo smeč. Popraviť odvrátenie, 
námorníci - 


Použite bajonetový koniec pušky na presmerovanie 
hlavne alebo bajonetu súperovej zbrane. 


j 
Pravým predlaktím zaistite zbraň proti bedru. 


Otočte sa doprava alebo doľava, pohybujte bajonetovým 
koncom pušky, aby ste odrazili súperov útok. Rotácia je 
generovaná z bokov. 
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Presmerujte alebo odveďte súperovu zbraň od tela by mala byťv páse alebo pod 


vyvinutím tlaku na súperovu zbraň. 


! ním a rovnobežne so zemou. 

Lakte sú ohnuté, ale v rukách 
| je dostatočné svalové napätie, 
| ktoré absorbuje náraz a 


odradí útok. 


Ľavý a pravý blok. Mariňáci vykonávajú ľavý alebo pravý 
blok proti horizontálnemu úderu zadkom alebo lomke. 
Vysoký blok. Mariňáci vykonávajú vysoký blok proti Ak chcete vykonať ľavý alebo pravý blok, 

vertikálny útok prichádzajúci z výšky na nízku. Ak chcete námorníci — 

vykonať vysoký blok, námorníci - 

Silne strčte ruky doprava alebo doľava a držte pušku 
vertikálne v smere útoku. Lakte sú ohnuté, ale v rukách je 


Silne vytiahnite ruky nahor v približne 45-stupňovom uhle 
dostatočné svalové napätie, ktoré absorbuje náraz a odradí 


od tela. Zbraň by mala byť nad temenom hlavy a 
rovnobežne so zemou. Lakte sú ohnuté, ale v pažiach je útok. 
dostatočné svalové napätie na absorbovanie 


zasiahnuť a odradiť útok. 


Nízky blok. Mariňáci vykonávajú nízky blok 


Protiakcia po bloku. Po odvrátení súperovho útoku 


blokom mariňáci kontrujú sekom alebo horizontálnym 
úderom zadkom, aby znovu získali iniciatívu. Cieľom 


každého bajonetového boja je však vyraziť vpred čepeľou 
zbrane a okamžite tak ukončiť boj. 


proti vertikálnemu útoku prichádzajúcemu z nízkeho na vysoký. 
Ak chcete vykonať nízky blok, námorníci - 


Stratégia skupiny 
Príležitostne môžu mariňáci napadnúť súpera ako člena 
skupiny alebo viacerých protivníkov 


Silne zatlačte ruky dole pod uhlom približne 45 stupňov od 
tela. Zbraň 
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sám alebo ako člen skupiny. Kombináciou bajonetových 
bojových pohybov a jednoduchých stratégií môžu mariňáci 
efektívne prekonať svojho protivníka alebo protivníkov. 


Útočná stratégia: dvaja proti jednému. Ak dvaja bajonetoví 
bojovníci napadnú jedného protivníka, bojovníci postupujú 
spoločne. 


Bojovník 1 zaútočí na súpera, zatiaľ čo bojovník 2 rýchlo 
a agresívne zaútočí na odkrytý bok súpera a zničí súpera. 


2... 


© 906 


Útočná stratégia: Traja proti dvom. Ak tri bajonetové stíhačky 
zaútočia na dvoch protivníkov, bojovníci postupujú spoločne a držia 


svojich protivníkov vo vnútri. 


© © 


Bojovníci 1 a 3 sa pustia do súperov. Stíhač 2 útočí na 
odkrytý bok protivníka, do ktorého sa zapojil bojovník 1, a 


29.0 


1 
1 
1 


ničí súpera. 


Bojovníci 1 a 2 sa otáčajú a útočia na odkrytý bok protivníka, 
ktorého zasiahol bojovník 3 a zničia súpera. 


Defenzívna stratégia: Jeden proti dvom. Ak na bojovníka 
zaútočia dvaja súperi, bojovník sa okamžite postaví k boku 
najbližšieho protivníka a drží ho medzi sebou a druhým 


súperom. 


Pomocou tela prvého protivníka ako štítu proti druhému 
súperovi bojovník zničí prvého súpera rýchlo skôr, ako sa 


druhý protivník pohne na pomoc. 


Potom sa bojovník zapojí a zničí druhého protivníka. 


Defenzívna stratégia: dvaja proti trom. Ak na dvoch 
bojovníkov zaútočia traja súperi, bojovníci sa okamžite 
presunú na súperove boky. 
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Bojovníci 1 a 2 rýchlo zaútočia a zničia svojich protivníkov zasiahnuť súpera puškou. Puška sa používa ako zábrana. 
skôr, ako sa knim priblíži tretí protivník. 


ZYYÝ 


Bojovník 1 zaútočí na tretieho protivníka, zatiaľ čo bojovník 2 
zaútočí na odkrytý bok súpera a zničí súpera. 


- o Technika, ak súper chytí zbraň 

© (2) pod rukou 
Zvyčajne sa súper pokúsi chytiť zbraň alebo ju zablokovať 
ako inštinktívnu akciu. Ak súper použije chvat podhmatom, 
aby sa zmocnil chráničov rúk 
zbraň, námorníci - 


2. Nesmrtiaca puška a brokovnica 
Retenčné techniky m 


uvoľniť zovretie. 
Väčšina námorníkov je vyzbrojená služobnou puškou M16A2. 


Mariňáci sa učia držať zbraň vždy pri sebe. Marines musí 


byť neustále „ 
dávať pozor na svoje okolie a ľudí pohybujúcich sa vich 

prostredí a okolo neho. Marines môže byť konfrontovaný (s 
jednotlivcom, ktorý sa pokúsi vziať ich zbrane. Ak sa to stane, Ň v 


mariňáci by nemali zápasiť s jednotlivcom. Aby si 
námorníci udržali pozitívnu kontrolu nad svojimi 
zbraňami, musia pochopiť a aplikovať techniky 
uchovávania zbraní, inak známe ako ozbrojená 
manipulácia. Nasledovné techniky je možné použiť buď s 
puškou 

alebo brokovnicu. 


Technika blokovania 


Ak chcete vykonať blokovaciu techniku, námorníci — Aplikujte tlak kosti na súperov prst, aby ste vyvolali 


poddajnosť bolesti. 
Postavte sa do obranného postoja. 


Použite zbraň na blokovanie protivníka tak, že ju pevne 
vystrčíte s ohnutými lakťami. Neskúšaj 
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Rýchlo otáčajte hlavňou vanie je podobné ako armbar. 


zbrane nahor alebo 


nadol, pričom udržujte tlak Technika, ak súper chytí papuľu 
na ruku protivníka. Zároveň 
rýchlo otočte, aby ste vyviedli 


súpera z rovnováhy. 


Technika, ak súper chytí 


Zbraň v rukách 


Ak súper použije na uchopenie zbrane nadhmatom, Ak súper chytí ústie zbrane, 


z a Marines — 
námorníci — 
u Chytiť súperov prst 
držať ruku na mieste. 
—, 


ay 


v 


Otočte hlaveň tak, aby ste ju umiestnili cez súperovo Rýchlo otáčajte papuľou kruhovým pohybom. 


predlaktie a zatlačte smerom nadol. Tento ak- Seknite papuľou smerom nadol, aby ste uvoľnili súperovo 


zovretie. 


Údery na zadok 


Údery zadkom 


ovládanie zbrane 

alebo odvrátenie 

útočníka. Počas 

ktorejkoľvek zo 

zadržiavacích techník, námorníci 
použite pätu alebo 

ostrie zbrane na 

údery zadkom 
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vnútornej alebo vonkajšej strany stehna súpera. Vnútorný Rýchlym trhavým pohybom zhoďte súpera na zem 

úder na zadok sa zameriava na femorálny nerv, ako je sklopením ústia hlavne a švihom pažby zbrane. 
znázornené na fotografii 


vľavo. 


Vonkajší úder na zadok 


sa zameriava na 
peroneálny nerv, ako je 
znázornené na fotografii 
vľavo. Údery môžu byť 
vykonané na vonkajšej 
alebo vnútornej strane 


stehien. Ak štrajk 
na jednu stranu 


stehna minuli, Ma- 
rines nasledujú späť cez pažbu zbrane na druhej strane 
stehna. 


Techniky nevyvaŽovania 


Mariňáci používajú techniky nevyváženia, aby zhodili súpera 
na zem a udržali si zbraň. 


Ak súper chytí zbraň a zatlačí, mariňáci by na zbraň 
nemali tlačiť. By mali- 


Pohybujte sa s hybnosťou a pohybom 


súpera otáčaním v smere pohybu cúvaním. 
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Ak súper chytí zbraň a vytiahne, Umiestnite telo medzi zbraň a protivníka okamžitým 
Marines — otočením tak, aby bola zbraň preč od protivníka. 


Stúpnite súperovi na nohu a tlačte dopredu, aby ste ho 
vyviedli z rovnováhy a zrazili ho na zem. Položte ruku na pištoľovú rukoväť a ustúpte od súpera. 


Omietnite súperove nohy spod neho tak, že ho zaháknete 
nohou a kopnete dozadu. 


3. Nesmrtiace techniky 
držania zbrane 


Natiahnite ľavú ruku a zablokujte, vychýľte sa alebo 
udrite do súperovej paže. 


Mnoho námorníkov je vyzbrojených služobnou pištoľou M9. 
Mariňáci musia mať svoje zbrane vždy pri sebe. Námorníci 
musia byť neustále ostražití voči svojmu okoliu a ľuďom 
pohybujúcim sa v prostredí a okolo neho. Marines môže byť 
konfrontovaný jednotlivcom, ktorý sa pokúsi vziaťich 
zbrane. Aby si námorníci udržali pozitívnu kontrolu nad 
zbraňou, musia pochopiť a 
použiť techniky zadržiavania 
ručných zbraní. 


Technika armbar 

Mariňáci používajú techniku armbar, keď protivník použije 
Technika pravú ruku, aby chytil ich pištoľ do puzdra. Na vykonanie 
blokovania techniky armbar, námorníci — 
Mariňáci vykonávajú 
nasledujúce blokovacie 


techniky, ak sa protivník 
pokúsi chytiť ich pištoľ do 


Uchopte súperovu pravú ruku tak, že pravou rukou 
uchopíte súperove zápästie alebo ruku a vyviniete tlak na 
telo. 


puzdra. Marines — 
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Ustúpte pravou nohou a prudko sa otočte 
doprava, aby ste boli vedľa súpera. Vždy sa otáčajte 
v smere, ktorý drží zbraň preč od súpera. 


Narovnajte súperovu ruku, aby ste použili armbar. 
Ruka by mala byť rovná cez trup. 


Pokračujte v otáčaní doprava a ťahajte späť na 
súperove rameno. Táto akcia môže zlomiť 
súperovu ruku. 
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Položte ľavú ruku na súperovu tvár a zatlačte späť a nadol, Poznámka: Ak súper chytí pištoľ ľavou rukou, námorníci 
aby ste zasiahli protivníka. spustia zápästie jednou rukou a prikročia k súperovi, nie 


nent na zem. Tlak aplikovaný pod nos alebo na priedušnicu 
je rovnako účinný. ďaleko od súpera. 


Technika náramku 

Mariňáci používajú techniku zápästia, keď protivník chytí 
pravou rukou ich pištoľ, keď je v puzdre. Na vykonanie 
techniky náramku, námorníci... 


Uchopte súperovo zápästie alebo ruku pravou rukou a 
vyvíjajte tlak na telo. 


Ustúpte a odstúpte od súpera a otočte sa doprava, aby bola 
zbraň preč od protivníka. Vždy sa otáčajte v smere, ktorý 
drží zbraň preč od súpera. 


Ľavou rukou sa načiahnite cez súperovu pažu a chytte ho za 
ruku, pričom ľavým predlaktím vyvíjajte tlak na jeho pažu. 
Vykonajte zápästie. 


Zapojte druhú ruku do zámky zápästia a ustúpte ľavou 
nohou a otočte sa doľava. 


Vykonajte obojručné zápästie tak, že zatlačíte palcom 
smerom nadol a jeho ruku otočíte doľava. 


Pokračujte v otáčaní, aby ste vyviedli súpera z rovnováhy a 
zrazili ho na zem. 
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Zmäkčovacie techniky Štrajky. Ak je ťažké použiť techniku zadržania, námorníci 
používajú údery alebo kopy, aby prinútili súpera uvoľniť 


Techniky zadržiavania ručných zbraní využívajú zmäkčovacie NA 
zovretie. Udery na 


techniky aplikované na tlakové body. Tlak kostí 


«.— 


a údery rukami (tj päsťou kladiva), kolenami a nohami 


i EE ss Í : oči, paže (radiálny nerv) al rameno (zaväzovanie brachi-al 
sú tiež účinné zmäkčujúce techniky. pari A EE AEO DI 


plexus) zjemňujú súperovo zovretie zbrane. 


Tlakové body. Mariňáci používajú techniky tlakových 
bodov, aby prinútili súpera uvoľniť zovretie. 

Mariňáci používajú končeky prstov na vyvíjanie tlaku na 
popruh medzi ukazovákom a palcom, jugulárnym zárezom 
a zaväzovaním brachiálneho plexu. 

Nasledujúci obrázok znázorňuje tlak aplikovaný na 
naviazanie brachiálneho plexu. 


Kopy a údery kolenom do peroneálneho nervu, stehenného 
nervu alebo slabín sú účinné, pretože súper zvyčajne nie je 
pripravený úderu čeliť. 


Kostný tlak. Kostný tlak je aplikácia tlaku na kosť proti 
tvrdému predmetu na začatie poddajnosti bolesti. Ak chcete 
použiť tlak kostí, mariňáci používajú svoju ruku na 
zachytenie súperovej ruky na zbrani. Marines použiť 
pomaly, stabilne 

tlak na súperovu ruku a prsty, kým jeho stisk nezmäkne 
alebo kým neuvoľní stisk. 
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Dupot na vrchnú časť nohy súpera môže odvrátiť jeho 
pozornosť alebo uvoľniť jeho zovretie na zbrani. 


4. Techniky odzbrojenia strelných 


zbraní 


Mariňáci používajú techniky odzbrojenia zo strelných zbraní 
počas konfrontácie na blízko, ak nie sú 


s 


ozbrojený a protivník má strelnú zbraň (pištoľ). 
Tieto techniky sú rovnako účinné, ak sú mariňáci ozbrojení, ale 
nemajú čas stiahnuť a predložiť zbraň. Cieľom techník 


odzbrojovania strelných zbraní je získať kontrolu nad situáciou 


! 
A 


takže námorníci získajú taktickú výhodu. Cieľom nie je 
nevyhnutne získať kontrolu nad súperovou zbraňou. 


MC 


Pištoľ na front 


Táto technika sa používa, keď sú mariňáci neozbrojení a 
protivník má pištoľ namierenú na ich prednú časť (napr. 
hlavu, hruď). Technika je rovnaká 

ak súper strčí pištoľ mariňákovi pod bradu. Ak chcete 
vykonať žetón, keď súper mieri pištoľou na predok námornej 


pechoty, námorníci - 
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Položte ruky blízko k zbrani, približne vysoko nad 
hrudník, dlane von. 


Použite ľavú ruku na uchopenie súperovho 
predlaktia a odtlačte súperovu ruku s pištoľou 
preč, aby ste očistili telo spred zbrane. Zároveň 
otočte pravé rameno dozadu, aby ste očistili telo 
od zbrane. 


Udržujte kontrolu nad súperovou pažou. 
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Uchopte zbraň pravou rukou tak, že palec položíte 
pod pištoľ a prsty nad pištoľ. 


Držte pravú ruku pevne omotanú okolo ústia a 
rýchlo otáčajte pištoľou v ruke protivníka tak, 
aby ústie bolo otočené k súperovi. 


Pri otáčaní zbrane uchopte a odtiahnite zápästie 
alebo predlaktie protivníka od tela. 


Otočte zbraň smerom k súperovi a zároveň ju ťahajte nahor 
a dozadu a von zo súperovho zovretia. 
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Pištoľ do zadnej časti 


Táto technika sa vykonáva, keď sú mariňáci neozbrojení 


a súper má pištoľ namierenú na zadnú časť hlavy mariňáka. 


Ak chcete vykonať kontra, keď súper mieri pištoľou 


dozadu, námorníci — 


Položte ruky blízko seba, približne vysoko nad hrudník, 
dlane von. 


Ustúpte ľavou nohou a otočte sa na pravú nohu tak, aby 
bola strana proti súperovej prednej časti. 

Táto akcia očistí telo od palebnej línie zbrane. Držte ľavú 
ruku hore. 


Otočte sa na ľavej nohe smerom k súperovi a súčasne 
zdvihnite ľavý lakeť a ľavou pažou natiahnite cez vrch 
súperovej paže. 


Pevne oviňte ľavú ruku okolo súperovej ruky nad lakťom, 
aby ste ju ovládali. 


Zatlačte na súperovo rameno pravou rukou a zároveň 
vytiahnite ľavú ruku, aby ste dosiahli armbar. Táto akcia 
uvoľní súperovo zovretie zbrane. Ak je to potrebné, súper 
môže byť zrazený na zem sweepom. 


Poznámka: Na vykonanie tejto techniky musí byť zbraň blízko 
alebo dotýkať sa zadnej časti mariňáka. Ak je zbraň príliš 
ďaleko od tela, táto technika by bola ťažko realizovateľná 
alebo by bola neúčinná. 
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RUČNÉ ZBRANE 


Táto kapitola popisuje všetky techniky pre pravákov. 
Všetky techniky je však možné vykonávať z ktorejkoľvek strany. 


Na kresbách je námorník zobrazený v lesných maskovacích pomôckach: 
protivník je zobrazený bez maskovania. Na fotografiách je námorník 
zobrazený v lesných maskovacích pomôckach: protivník je zobrazený v 
púštnych maskovacích pomôckach. 


Mariňáci musia vedieť, ako sa brániť proti útokom, Útočné uhly 
keď je protivník buď neozbrojený, alebo vyzbrojený 
držanou zbraňou. Táto kapitola sa zaoberá bojovým 


použitím nožov, špecifických príležitostí zbraní a palíc. 


Existuje šesť uhlov, z ktorých možno spustiť útok nožom: 


Ako ručnú zbraň však možno použiť prakticky 
čokoľvek. 


1. Základy boja s nožom 


Námorníci musia byť vyškolení v technikách boja 

s nožom. Mariňáci skúsení v technikách útočných 
nožov môžu spôsobiť dostatočné a masívne škody 
trauma zastaviť súpera. Keď sa proti sebe 

postavia skúsení bojovníci s nožmi, používajú rôzne 
manévre a techniky, ktoré sú špecifické pre boj s 
nožom. Zriedka, ak vôbec, mariňáci zaútočia na 
súpera v klasickom boji s nožom. 


Poznámka: Keď sú mariňáci vyzbrojení puškou, 
dostanú bajonet. Keď je Marine vyzbrojený 
pištoľou, dostane bojový nôž. 


I Vertikálny úder smerujúci priamo dole na an 
súpera. 

I Dopredný diagonálny úder prichádza pri 45- 
stupňový uhol k súperovi. 

| Obrátený diagonálny úder prichádza pri 45- 
stupňový uhol k súperovi. 

I Dopredný horizontálny úder prichádzajúci 
rovnobežne so zemou. 

| Obrátený horizontálny úder prichádzajúci 
rovnobežne so zemou. 

I Dopredný ťah prichádzajúci v priamej línii k 
súperovi. 


Cieľové oblasti tela 


Počas akejkoľvek konfrontácie sa časti tela 
protivníka, ktoré sú odkryté alebo ľahko dostupné, 
budú meniť. Cieľom boja s nožom je zaútočiť na 
mäkké, životne dôležité cieľové oblasti tela, ktoré sú 
ľahko dostupné (napr. tvár, boky a predná časť krku, 
spodná časť brucha [alebo slabiny])). 
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Krk. Krčné tepny, ktoré sa nachádzajú na oboch stranách 
krku, sú dobrými cieľovými oblasťami, pretože nie sú 
pokryté pancierom ani prirodzenou ochranou. 


Spodná časť brucha (alebo slabín). Spodná časť brucha 
(alebo oblasť slabín) je dobrou cieľovou oblasťou, 
pretože nie je pokrytá nepriestrelnou ochranou. 


Srdce. Srdce, ak nie je zakryté pancierovaním, je vynikajúcim 


cieľom, ktorý, ak je zasiahnutý, sa môže stať smrteľným v 
priebehu niekoľkých sekúnd alebo minút. 


Sekundárne ciele. Existujú sekundárne cieľové oblasti, ktoré spôsobia 
značné krvácanie, ak dôjde k prerušeniu tepny. Tieto cieľové oblasti 
nie sú okamžite smrteľné, ale môžu sa stať smrteľnými, ak sa nechajú 


bez dozoru. Útoky na — 


I Nohy môžu spôsobiť veľkú traumu a môžu byť 
smrteľné. Napríklad stehenná tepna umiestnená 
na vnútornej strane stehna je veľká tepna, ktorá, ak 
sa prereže, spôsobí rozsiahlu stratu krvi. 


I Brachiálna artéria, ktorá sa nachádza medzi bicepsom 
a tricepsom na vnútornej strane ramena, môže 
spôsobiť rozsiahle krvácanie a poškodenie. 

I Radiálne a lakťové nervy môžu spôsobiť rozsiahle 


krvácanie a poškodenie. 


Pohyb 


Mariňáci sa môžu pohybovať kdekoľvek v 360-stupňovom 
kruhu okolo súpera. To umožňuje prístup k rôznym 
cieľovým oblastiam tela súpera. Mariňáci by sa mali 
vyhýbať tomu, aby boli priamo vpredu 

súpera, pretože súper sa môže spoľahnúť na svoju hybnosť 
vpred, aby využil taktickú výhodu. Ak mariňáci čelia 
súperovi, pohyb sa vykoná v 45-stupňovom uhle na obe 
strany súpera. Tento uhol zabráni súperovmu úderu a 
umiestni mariňákov do najlepšej pozície na útok na súpera. 


Nosenie bojového noža 
Námorníci musia nosiť bojový nôž tam, kde 


je ľahko dostupný a kde ho možno najlepšie 
udržať. Bojový nôž sa odporúča nosiť na 
slabej strane bedra, čepeľ dole, ostrá hrana 


A 
js 
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za puzdrom na zásobník, kde je pre nich ľahko 
prístupný, ale nie je ľahké ho chytiť 
protivníkom. 


Grip 

Úchop noža by mal byť prirodzený. Marines uchopí nôž 
zabalené prsty 

okolo rukoväte prirodzene pri 
vyťahovaní z puzdra. Toto je bežne 
známe ako kladivo. Čepeľ noža je vždy 
otočená smerom k súperovi. 


Postoj 

Mariňáci používajú základný postoj bojovníka ako základ 

pre nožové techniky. Ľavá ruka je vertikálny štít, ktorý chráni 
buď 

rebrá alebo hlava a krk. Pravý lakeť 

je ohnutý s čepeľou smerujúcou dopredu 
k súperovej hlave. Táto pozícia slúži 

ako indexový bod, kde sú iniciované 
všetky techniky. 
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Princípy boja s nožom 


Nasledujúce sú kľúčové princípy boja s nožom: 


I Vykonajte pohyby čepeľou noža v škatuli na šírku 
ramien od krku až po pás. Súper má väčšiu šancu 
zablokovať útok, ak sa čepeľ dostane k súperovi 
širokým, prudkým pohybom. 


| Zatvorte sa so súperom a prichádzate priamo k cieľu. 


I Pohybujte nožom v priamych líniách. | 

Nasmerujte špičku čepele noža dopredu a smerom k 
súperovi. I Pri každej 

technike nožov aplikujte váhu a silu celého tela. 
Hmotnosť celého tela by mala byť vložená do útoku 
v smere pohybu čepele (seknutie alebo ťah). 


| Aplikujte neustály tlak dopredu telom a čepeľou, aby 
ste udržali súpera v nerovnováhe. 


2. Techniky boja s nožom 


Sekacie techniky 


Mariňáci používajú techniky sekania, aby sa priblížili k 
nepriateľovi. Sekacie techniky odvádzajú pozornosť súpera 
alebo ho poškodzujú, aby sa námorníci mohli priblížiť. 
Námorníci sa zvyčajne zameriavajú na súperove končatiny, 
ale terčom sa môže stať akákoľvek časť tela, ktorá je 
prezentovaná. 


Technika vertikálnej lomky. Vertikálna lomka sleduje 
zvislú čiaru priamo dole cez cieľ. Ak chcete vykonať zvislé 
lomítko, námorníci — 


Vystrčte pravú ruku a nasmerujte zbraň priamo na 
protivníka a pokračujte v ťahaní noža po súperovom tele. 


Udržujte kontakt na súperovom tele s čepeľou noža. 


Technika lomky dopredu. Predná lomka sleduje priamku 
vpredu, cez cieľové oblasti buď krku (vysoká diagonálna 
lomka) alebo brušnej oblasti (nízka horizontálna lomka). 


Ak chcete vykonať lomítko, námorníci - 


Natiahnite pravú ruku a súčasne otáčajte dlaňou nahor, 
kým sa čepeľ noža nedostane do kontaktu s protivníkom. 


Zacvaknite alebo otočte zápästie prostredníctvom rezného pohybu, 


aby ste maximalizovali kontakt čepele s protivníkom. 
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Ťahajte nôž po súperovom tele sprava doľava forhendovým 
ťahom. Pohyb končí predlaktím proti telu a nožom na ľavom 
boku s čepeľou orientovanou smerom k súperovi. 


Technika obrátenej lomky. Reverzná lomka je technika, ktorá 
nadväzuje na útok vpred. Umožňuje námorníkom ako 
sekundárny útok, tak aj schopnosť obnoviť základný 

postoj bojovníka. Reverzná lomka nasleduje priamku 
bekhendovým ťahom cez cieľové oblasti buď krku (vysoká 
diagonálna lomka) alebo brušnej oblasti (nízka horizontálna 
lomka). Ak chcete vykonať opačnú lomku, námorníci — 


Natiahnite pravú ruku a súčasne otáčajte dlaňou nadol, kým 
sa čepeľ noža nedotkne protivníka. 


Zacvaknite alebo otočte zápästie prostredníctvom 
rezného pohybu, aby ste maximalizovali kontakt čepele 
s protivníkom. 


Pretiahnite nôž po súperovom tele zľava doprava úderom 
bekhendom. Udržujte kontakt na súperovom tele s čepeľou 
noža. 


Vtláčacie techniky 


Primárnym cieľom boja s nožom je vložiť čepeľ do protivníka 
a spôsobiť rozsiahle poškodenie a traumu. To sa 

vykonáva technikou vtláčania. Techniky vtláčania sú 
účinnejšie ako techniky sekania kvôli poškodeniu, ktoré 
môžu spôsobiť. Námorníci však používajú sekacie techniky, 
aby sa priblížili k nepriateľovi, aby boli bližšie k 

súperovi, čo im umožňuje použiť techniku strkania. 


Vertikálny ťah. Prítlačný pohyb sleduje vertikálnu líniu 
priamo nahor cez cieľ (nízko do oblasti brucha alebo vysoko 
do krku). Na vykonanie vertikálneho ťahu námorníci — 


Natiahnite pravú ruku smerom k cieľu a zasuňte čepeľ noža 
priamo do súpera. 
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Vytiahnite nôž zo súpera. Odhodďte pravý lakeť a priveďte nôž na opačnú stranu tela súpera, 
ako bol zasunutý. Súčasne otáčajte boky a ramená smerom nadol, 


aby ste pri útoku uniesli váhu tela. 


Forward Thrust. Úder vpred sleduje priamku priamo do krku súpera 


(vysoký ťah) alebo brušnej oblasti (nízky ťah). Komu 


vykonajte ťah vpred, námorníci - 


Natiahnite pravú ruku dlaňou nadol smerom k cieľu a zasuňte čepeľ 
sus a Reverzný ťah. Reverzný ťah je technika nadväzujúca na útok vpred. 
noža priamo do protivníka. 


Umožňuje námorníkom sekundárny útok a schopnosť 


obnoviť základný postoj bojovníka. Reverzný ťah sleduje vodorovnú 


čiaru priamo do súperovho krku (vysoký ťah) alebo brušnej re- 


Po vložení noža otočte dlaňou nahor, aby sa čepeľ otočila. 
gion (nízky ťah). Ak chcete vykonať spätný ťah, námorníci - 


Ohnite pravú ruku a prekrížte ju na ľavú stranu tela. 


Natiahnite pravú ruku dlaňou nahor smerom k cieľu a zasuňte čepeľ 


noža priamo do protivníka. 
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Po vložení noža otočte dlaňou nadol, aby ste čepeľ otočili. 


Priveďte nôž na opačnú stranu tela protivníka, ako bol 
vložený. 


3. Príležitostné zbrane 


Počas neozbrojeného boja na blízko používajú 

mariňáci svoje telá ako zbrane, ale mali by byť pripravení 
a schopní použiť čokoľvek okolo seba ako zbraň. Napríklad 
mariňáci mohli hádzať súperovi piesok alebo tekutinu do 


očí, aby dočasne zhoršili jeho zrak alebo rozbili súperove oči. 


hlavu s kameňom alebo prilbou. Námorníci musia použiť 
všetky dostupné prostriedky a urobiť všetko, čo je potrebné, 
aby prevzali kontrolu nad situáciou a zvíťazili, inak čelia 
možnosti straty života. 

O niektorých zbraniach príležitosti sa hovorí v 
nasledujúcich pododsekov. 


Upevňovací nástroj 

Námorná pechota bežne nosí nástroj na opevnenie (E-tool). 
Môže to byť vynikajúca zbraň, najmä keď je naostrená. 
Mariňáci môžu použiť E-tool na blokovanie, sekanie a 
narážanie na súpera. 


Stanová tyč a kolíky 


Mariňáci môžu použiť stanové tyče a kolíky na 
blokovanie, údery alebo narážanie na súpera. 


Webový pás 
Mariňáci si môžu medzi rukami natiahnuť pavučinový 


pás, aby blokovali útoky protivníka. 


Trosky bojiska 


Mariňáci môžu použiť trosky na bojisku (napr. palice, 

sklo, ostrý kus kovu) na rezanie, sekanie alebo bodnutie 
protivníka. Môžu tiež použiť iné druhy odpadu, ako sú násady 
lopaty alebo sekery, dosky, kovové rúrky alebo rozbité 

pušky, aby zasiahli súpera alebo použili dusenie. 


Prilba 


Prilba môže byť použitá na zasiahnutie súpera na nechránenú 
oblasť, ako je hlava a tvár. Uchopte 

okraj prilby a vystrčte ruky dopredu, pričom udrite 

protivníka vrchnou časťou prilby. 


4. Základy boja 
Palica 


Na bojisku musia byť mariňáci pripravení a schopní 

použiť čokoľvek ako zbraň. Musia sa naučiť a byť schopní 
používať techniky, ktoré sa dajú použiť s väčšinou 

zbraní príležitosti. 

Medzi tieto techniky patria techniky bojových palíc. Techniky 
bojovej palice možno použiť s palicou, palicou, zlomenou 
puškou, E-náradím alebo dokonca pásom. 
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Útočné uhly Mariňáci by sa mali vyhýbať tomu, aby boli priamo pred 
sieť S k uší g súperom, pretože súper sa môže spoľahnúť na svoju 
Existuje šesť uhlov, z ktorých možno spustiť útok s ručnou hybnosť vpred, aby využil taktickú výhodu. Ak mariňáci 


zbraňou: 
čelia súperovi, pohyb sa vykoná v 45-stupňovom uhle na 


obe strany protivníka. Tento uhol zabráni súperovmu úderu 


| Vertikálny úder smerujúci priamo na súpera. : A RE ad? padá , 
a umiestni mariňákov do najlepšej pozície na útok na 


súpera. 
I Dopredný diagonálny úder prichádza pri 45- 
stupňový uhol k súperovi. 
| Obrátený diagonálny úder prichádza pri 45- 
stupňový uhol k súperovi. 
I Dopredný horizontálny úder prichádzajúci rovnobežne 5, Techniky bojových palíc 
so zemou. 
| Obrátený horizontálny úder prichádzajúci rovnobežne 
so zemou. f 
Štrajky 


I Dopredný ťah prichádzajúci v priamej línii k súperovi. 
Útok je určený na to, aby spôsobil čo najväčšie poškodenie 
protivníkovi. Úderné techniky sa vzťahujú na príležitosť, 
Grip ako je palica, stanová tyč, palica, zlomená puška, elektrické 

: Ň NA náradie alebo fajka. 
Uchopte palicu asi 2 palce od jej základne. 


Vertikálny úder. Ak chcete vykonať vertikálny útok, 
Základný postoj bojovníka slúži ako námorníci - 
základ pre bojové techniky palice. Ľavá 


ruka sa stáva zvislým štítom, ktorý 


Ohnite pravú ruku a natiahnite zbraň cez zadnú časť 
chráni rebrá alebo hlavu a krk. V P 


pravého ramena. 
závislosti od toho, aká ťažká je zbraň, 


by mala byť držaná na úrovni približne 
vo výške ramien. 


Pohyb 


Pohyb pri bojových technikách palice je rovnaký ako pri 
iných technikách boja na blízko. Mariňáci sa môžu 


pohybovať kdekoľvek v 360-stupňovom kruhu okolo 
súpera. To umožňuje prístup k rôznym cieľovým oblastiam 


tela súpera a získava taktickú výhodu. N Ň : , N Ň 
Otočte predlaktie priamo nadol z lakťa, aby ste zbraň dostali 


na súpera. 
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Silne otočte boky a ramená smerom k súperovi. Otočte predlaktie doprava od lakťa, aby ste zbraň dostali 
na súpera. Súčasne silne otáčajte boky a ramená smerom k 
súperovi. 


Pokračujte v údere tak, že necháte váhu zbrane prejsť 


cez cieľovú oblasť 


tela. 
Pokračujte v údere tak, že necháte váhu zbrane prejsť 


cez cieľovú oblasť 
tela. 


Úder vpred. Ak chcete vykonať útočný úder, námorníci - 


Obrátený úder. Spätný úder je technikou nadväzujúcou na 
úder dopredu. Umožňuje námorníkom sekundárny útok 


a schopnosť obnoviť základný postoj bojovníka. Ak chcete 
vykonať spätný útok, námorníci... 


Vykročte ľavou nohou vpred v smere úderu. 


Ohnite pravú ruku s lakťom vystretým doprava a zbraňou 
natiahnutou cez pravé rameno. 


Vykročte vpred pravou nohou v smere úderu. 


Ohnite pravú ruku s rukou blízko ľavého ramena. Zbraň 
je natiahnutá cez ľavé rameno. 
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Otočte predlaktie doprava od lakťa, aby ste zbraň dostali Zdvihnite ľavú nohu a urobte výpad vpred z gule pravej 
na súpera. Súčasne silne otáčajte boky a ramená smerom k nohy. Súčasne strčte koniec zbrane priamo k súperovi tak, 
súperovi. že obe ruky vystrčíte v priamom smere dopredu. 


Pokračujte v údere tak, že necháte váhu zbrane prejsť 


cez cieľovú oblasť 
tela. 


6. Blokovacie techniky 


Forward Thrust. Ak chcete vykonať ťah vpred, námorníci - 
Blok je určený na odvrátenie alebo odvrátenie útoku 


súpera. Blok pripraví mariňákov na následný útok proti 
súperovi. Bloky sa uskutočňujú odkláňaním, nie údermi 


Uchopte hokejku ľavou rukou, dlaňou nahor, v polohe, 
alebo následovaním ako úder. 


kedy je možné hokejku ovládať oboma rukami. 


Bloky proti neozbrojeným útokom 


Ak chcete zablokovať neozbrojený útok, námorníci... 


Vykročte vpred v 45-stupňovom uhle pravou alebo ľavou 
nohou. Tým sa telo presunie z línie útoku. 
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Zdvihnite ľavú ruku a zablokujte úder mäsitou časťou 


predlaktia. 


Použite palicu jednou z dvoch techník: 


| Udrite súpera palicou. 


I Použite palicu na blokovanie dvoch kontaktných bodov. 


Keď sa palica používa na blokovanie, slúži ako 
náhodný úder. Táto technika sa používa iba 


vtedy, ak sa mariňáci uzavreli s protivníkom a sú v 


jeho údere. 


Bloky proti ozbrojeným útokom 
Blok pre vertikálny úder. Na vykonanie bloku 


pre vertikálny útok, námorníci — 


Vykročte ľavou nohou vpred pod 45-stupňovým uhlom 


doľava. Tým sa telo presunie z línie útoku. 


Blokujte dva styčné body, aby ste rozptýlili dopad útoku: 


I Blokujte súperovu hokejku umiestnením hokejky tak, aby bola 
kolmá na súperovu hokejku. Ak hokejka nie je kolmá na 
súperovu hokejku, hokejka môže skíznuť a dostať sa do kontaktu 
s mariňákom. | Blokujte súperovo zápästie alebo predlaktie 


zadnou časťou ľavého predlaktia. 


Poznámka: Použite palicu na blokovanie súperovej ruky, ak je 
bližšie k súperovi. Je to rovnaký pohyb ako blokovanie 
pažou, ibaže súperova paža je blokovaná palicou aj pažou. 


Blokujte pre útočný úder. Ak chcete vykonať blok pre 


útok dopredu, námorníci - 


Vykročte ľavou nohou vpred pod 45-stupňovým uhlom 
doľava. Tým sa telo presunie z línie útoku do súperovho 


úderu. 


Zablokujte dva body kontaktu, 
aby ste rozptýlili dopad útoku: 


I Zablokujte súperovo zápästie 
alebo predlaktie mäsitou 
časťou 
zadná časť ľavej prednej časti - 
rameno. 

| Udrite palicou na súperove 
útočiace bicepsy. 
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Blok pre spätný úder. Ak chcete vykonať blok pre 


spätný úder, námorníci — 


Vykročte vpred v 45-stupňovom uhle s pravou nohou doprava. 
Tým sa telo presunie z línie útoku do súperovho úderu. 


Blokujte dva styčné body, aby ste rozptýlili dopad útoku: 


I Blokujte súperovu hokejku umiestnením hokejky tak, 
aby bola kolmá na súperovu hokejku. 


Pana! 


: 


p 


©“ k 


Zablokujte súperovo predlaktie mäsitou časťou ľavého predlaktia. 


Poznámka: Ak ste bližšie k súperovi, zablokujte jeho triceps 
zadnou časťou ľavého predlaktia a udrite do jeho predlaktia 
palicou. 


7. Neozbrojený proti ručným 
zbraniam 


Ak sú mariňáci nasadení proti súperovi nožom, palicou alebo 
inou príležitosťou, musia si zaviesť a udržiavať útočné, nie 
obranné myslenie. Od toho závisí ich prežitie. Nemôžu si 
dovoliť myslieť na to, že sa porežú alebo zrania. 


Útočné uhly 
Predtým, ako sa námorníci môžu naučiť blokovať alebo čeliť 


útoku ručnou zbraňou (napr. nožom, palicou), musia 
vedieť, z akého uhla protivník útočí. Existuje šesť uhlov, z ktorých 


súper zvyčajne útočí ručnou zbraňou: 


I Vertikálny úder prichádza priamo dole na námornú 
pechotu. 

I Dopredný diagonálny úder prichádza pri 45- 
stupňový uhol k námornej pechote. 

I Obrátený diagonálny úder prichádza pri 45- 
stupňový uhol k námornej pechote. 

I Dopredný horizontálny úder prichádzajúci rovnobežne so 
zemou. 

I Obrátený horizontálny úder prichádzajúci rovnobežne so 
zemou. 

I Dopredný ťah prichádzajúci v priamej línii k námornej 
pechote. 


Bloky 


Ak má súper ručnú zbraň (napr. nôž alebo palicu), mariňáci 


odrazia súperovu ruku 
alebo paže blokovať útok. 


Základný blok. Na vykonanie základnej blokovej techniky 


námorníci — 


Vykročte vpred pod uhlom 45 stupňov, aby ste sa dostali z línie 
útoku. Vždy vykročte v smere úderu. 
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Vytiahnite predlaktia dopredu, ruky hore, proti súperovej 
útočiacej paži. Kontakt sa uskutoční na súperovej paži 
chrbtom prednej časti 


paže. 


Blok pre vertikálny úder. Na vykonanie bloku 


proti vertikálnemu úderu, námorníci — 


Vykročte vpred ľavou nohou v 45-stupňovom uhle doľava, 
aby ste sa dostali z línie útoku. 


Vystrčte predlaktia dopredu, ruky hore, proti vonkajšej 
strane súperovho útočiaceho ramena. 


Blokujte pre útočný úder. Ak chcete vykonať blok proti 


diagonálnemu alebo dopredu horizontálnemu úderu, 
námorníci — 


Vykročte vpred s ľavou nohou v útočnej paži protivníka. 


Blokujte útok s oboma rukami ohnutými tak, aby sa 


predlaktia dotkli súperových bicepsov a predlaktia. 


Blok pre spätný úder. Ak chcete vykonať blok proti 


opačnému diagonálnemu alebo opačnému horizontálnemu 
úderu, námorníci — 


Vykročte vpred pravou nohou na vonkajšiu stranu súperovej 
útočnej paže. 


Blokujte útok s oboma rukami ohnutými tak, aby sa 


predlaktia dotkli súperovho tricepsu a predlaktia. 


Blok pre vpred ťah. Ak chcete vykonať blok proti vpredu, 


námorníci — 


Ohnite sa v páse, posuňte boky dozadu a oboma nohami skočte dozadu, 


aby ste sa vzdialili od útoku. Táto akcia je známa ako „vyhíbenie“. 
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Vyhíbte a zablokujte útok s ohnutými rukami a rukami na vrchole | Zablokujte útok. 

útočiaceho 

rameno: Poznámka: Prvé dve akcie sa vykonávajú súčasne. 
od 


| Prevezmite kontrolu nad zbraňou ovládaním ruky 
alebo ramena, ktoré drží zbraň. 
Nikdy sa nepokúšajte chytiť súperovu zbraň - 
na. 
| Vykonajte príslušné následné kroky na ukončenie 
boj: napr. štrajky, spoločné manipulácie, hody 
alebo takedowny (pozri kap. 8). 
Mariňáci by mali pokračovať v útokoch na protivníka, 
kým sa boj neskončí. 


Counter techniky 


Existujú dve techniky, ktoré možno použiť na boj proti 


akémukoľvek ozbrojenému útoku: počítadlo vpred a 


NVANNE pre sny nay tal Ay SE np alne Bolia Alca zová ca počítadlo vzad. Tieto techniky možno použiť na boj proti 


druhej ruky. Druhý palec by mal byť pod ukazovákom druhej 
vertikálnemu útoku, diagonálnemu úderu dopredu alebo 


horizontálnemu úderu dopredu. S menšími obmenami sa 
rovnaké techniky používajú na boj proti spätným 


ruky. 


úderom. Tretia technika, bent armbar counter, sa používa na 
boj proti vertikálnemu útoku. 


Počítadlo predných ramien. Na vykonanie predného 


armbaru proti útoku vychádzajúcemu z úderu dopredu, 
námorníci — 


Vykročte vpred s ľavou nohou v útočnej paži protivníka. 
8. Počíta s útokmi z ručných zbraní 


Blokujte útok s oboma rukami ohnutými tak, aby sa 
predlaktia dotkli súperových bicepsov a predlaktia. 
Princípy počítadiel 
Počítadlo sa používa na kontrolu situácie na opätovné 
získanie taktickej výhody a ukončenie boja. Bez ohľadu na 


typ zbrane alebo uhol nábehu platia nasledujúce princípy 
pre boj proti útoku ručnou zbraňou: 


I Presuňte sa z línie útoku. Pohyb sa vykonáva v 45- 


stupňovom uhle dopredu k 


ľavá alebo pravá. 
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Prevlečte ľavú ruku cez súperovo predlaktie a pevne ho Ovládajte súperovu pažu ľavou rukou a otočte sa doprava, 
obtočte okolo jeho paže, čím uväzníte súperovu útočiacu aby bol chrbát proti súperovej strane. Okamžite prevlečte 
ruku medzi biceps a trup. pravú ruku cez súperov biceps a pevne ho obtočte okolo 


jeho paže, čím uväzníte súperovu útočiacu ruku medzi 
biceps a trup. 

Položte pravú ruku na súperove rameno resp 

hornú časť paže, aby ďalej ovládal svoju pažu a použil armbar. 
Uchopte súperovo zápästie ľavou rukou a vytočte mu palec 
smerom od tela. 


Vykonajte armbar a pokračujte v neustálom tlaku na 
rameno. 


Zložte súpera na zem pomocou armbar takedown, ak on 


nespustí zbraň z 


Reverzný Armbar Counter. Na vykonanie obrátenej zápästie. 


armbary proti útoku vychádzajúcemu z úderu dopredu, 
námorníci — 


Vykročte vpred s ľavou nohou v útočnej paži protivníka. 


Blokujte útok s oboma rukami ohnutými tak, aby sa 


predlaktia dotkli súperových bicepsov a predlaktia. 


€ 
> 


Počítadlo Bent Armbar. Tento pult je obzvlášť účinný proti 
vertikálnemu útoku. Na vykonanie počítadla ohnutého 
ramena, Marines - 


Vykročte vpred s ľavou nohou v útočnej paži protivníka. 
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Blokujte útok s oboma rukami ohnutými tak, aby sa Aplikujte tlak nadol rukami proti súperovmu predlaktiu, aby ste vyviedli 
predlaktia dotkli súperových bicepsov a predlaktia. súpera z rovnováhy. 


Ľavou rukou uchopte súperovo predlaktie. 
Súčasne posuňte pravú ruku pod súperov triceps a pravou 
rukou uchopte súperovo predlaktie alebo zápästie. 


(obrátené prázdne) 
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KAPITOLA 4 


ŠTAJKY 


Táto kapitola popisuje všetky techniky pre pravákov. 
Všetky techniky je však možné vykonávať z ktorejkoľvek strany. 


Na kresbách je námorník zobrazený v lesných maskovacích pomôckach: protivník 
je zobrazený bez maskovania. Na fotografiách je námorník zobrazený v lesných 
maskovacích pomôckach: protivník je zobrazený v púštnych maskovacích 


pomôckach. 


Útoky sú neozbrojené techniky individuálneho úderu. 
Údery používajú ruky, lakte, kolená, chodidlá av niektorých 
prípadoch aj iné časti tela ako osobné zbrane. Námorníci 
musia vedieť, ako efektívne vykonávať útoky. Musia tiež 
vedieť, ako čeliť úderom súpera. 


1. Princípy razenia 


Svalová relaxácia 


Svalová relaxácia je rozhodujúca pri vykonávaní 

úderov. Prirodzenou tendenciou v boji je napätie, čo má 

za následok rýchlu únavu a zníženú tvorbu energie. 
Mariňáci, ktorí zostávajú uvoľnení počas situácie v boji na 
blízko, generujú vyššiu rýchlosť, čo vedie k väčšej tvorbe 

sily. Uvoľnenie predlaktí generuje rýchlosť a zlepšuje reakčný 
čas. Vbode nárazu mariňáci zatnú päsť, aby spôsobili 
poškodenie protivníka a vyhli sa zraneniu zápästia a ruky. 


Prenos hmotnosti 


Prenos hmotnosti je potrebný na výrobu energie v razidle. 
Námorníci to dosiahnu tak, že... 


| Otočenie ich bokov a ramien do 


pripináčika. 


I Pohybom ich telesnej hmoty priamo dopredu alebo 
dozaduv priamej línii. | Zníženie 

telesnej hmotnosti do protikladu 
nent. Telesná hmota sa môže preniesť do útoku z 
výšky na nízku alebo z nízkej na vysokú. 


Rýchle stiahnutie 

Keď námorníci dodajú úder, rýchle stiahnutie 

päsť je dôležitá. Keď sa ruka dostane do kontaktu s 
cieľom, mariňáci sa rýchlo vrátia do základného postoja 
bojovníka. Rýchle stiahnutie — 


I Vráti ruku a rameno do ochrany, ktorú poskytuje 
základný postoj bojovníka. 

| Zabraňuje súperovi, aby mohol 
chytiť ruku alebo rameno. 

| Dovoľuje, aby ruka a rameno boli „cham- 
bered“ alebo „znovu natiahnutý“ v rámci prípravy na 
podanie následného úderu. 


Telegrafovanie 

Telegrafovanie úderu nastáva, keď pohyby tela informujú 
protivníka o úmysle zaútočiť. Zostať uvoľnený pomáha 
obmedziť telegrafovanie. 


Netrénovaný bojovník často telegrafuje svoj úmysel 
zaútočiť tak, že stiahne ruku späť do pohľadu na súpera, 
zmení výraz tváre, napne krčné svaly alebo trhne. Tieto 


pohyby, 
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akokoľvek malé, okamžite indikujú, že sa chystá útok. Ak je Olovený ručný dierovač 
súper trénovaný bojovník, môže byť schopný vyhnúť sa 
útoku alebo mu čeliť. Ak je súper netrénovaný bojovník, 
stále môže byť schopný minimalizovať účinok útoku. 


Úder z olovenej ruky je priamy úder prevedený prednou 
alebo olovenou rukou. Je to rýchly úder určený na odvrátenie 
súpera a na založenie útoku. Úder z olovenej ruky skrýva 
pohyb a umožňuje námorníkom priblížiť sa k súperovi. 
Olovené ručné údery by mali zasiahnuť oblasti mäkkých 
tkanív, ak je to možné. Ak chcete vykonať úder olovenou 
rukou, námorníci — 

2. Údery 


Vytiahnite vodiacu ruku takmer do úplného vytiahnutia a 
zároveň otáčajte dlaňou k zemi. 


Údery môžu byť hádzané počas akejkoľvek osobnej 
konfrontácie. Väčšina ľudí sa uchyľuje k úderom, pretože je 

to prirodzená reakcia na hrozbu. Účelom úderu je omráčiť 
súpera alebo ho pripraviť na následnú techniku zakončenia. 
Údery by sa však mali vykonávať iba do oblastí mäkkých 
tkanív súpera. Správne podaný úder maximalizuje poškodenie 
protivníka a zároveň minimalizuje riziko zranenia mariňákov. 


Základná päsť 


Údery sa vykonávajú pomocou základnej päste. Na 
vytvorenie základnej päste sa prsty prirodzene stočia do 
dlane a palec sa priloží cez ukazovák a prostredník. 
Nezatínajte päsť, kým sa nezačne pohyb. 


Oslovte súpera prvými dvoma kíbmi päste. 


To znižuje svalové napätie v predlaktí a zvyšuje rýchlosť a reakčný čas. 


Tesne pred nárazom mariňáci 
vyvíjajú svalové napätie na ruke a 


predlaktí, aby maximalizovali 
poškodenie protivníka a znížili jeho 
šance na zranenie. Kontakt by mal byť 


vytvorený kíbmi ukazováka a 
prostredníka. 


Obrázok ukazuje 
len poloha prstov. Okamžite stiahnite ruku a obnovte základný postoj bojovníka. 


Zadný ručný dierovač 


Pri údere základnou päsťou musia mariňáci držať ruku 

rovno alebo v jednej línii so zápästím, aby nedošlo k Zadný ručný dierovač je zaklapávací dierovač vykonaný 

poraneniu zápästia. zadnou (pravou) rukou. Ide o silový úder navrhnutý tak, 
aby spôsobil maximálne poškodenie protivníka. Jeho sila 
pochádza z odtláčania zadnej nohy a otáčania bokov a 
ramien. Na vykonanie úderu zadnou rukou námorníci — 
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Silne otočte boky a ramená smerom k súperovi a vystrčte v bezvedomí, spôsobiť rozsiahle poškodenie krku alebo 
zadnú ruku priamo von, otáčajúc dlaňou nadol, takmer do odrezať jazyk. Ak chcete vykonať hornú časť, námorníci 


úplného vystretia. 


Presuňte telesnú hmotnosť na olovenú nohu a zároveň Ohnite ruky a otáčajte dlaňou dovnútra. Vzdialenosť 
tlačte na guľu zadnej nohy. ohybu rúk závisí od toho, ako blízko je súper. 


Oslovte súpera prvými dvoma kíbmi päste. 
Silne otočte boky a ramená smerom k súperovi a vystrčte 
päsť priamo nahor k súperovej brade alebo čeľusti. 


Ň 


vd 
(M 


TÚ 


Okamžite stiahnite ruku. 


Horný rez Oslovte súpera prvými dvoma kíbmi päste. 


Horný strih je silný úder vychádzajúci pod súperovu zornú 
líniu. Vykonáva sa pohybom nahor pohybujúcim sa po 
stredovej línii 

telo súpera. Dodáva sa vtesnej blízkosti a zvyčajne nasleduje 


Okamžite stiahnite ruku. 


po prípravnom údere, ktorý opúšťa Háčik 
cieľová oblasť nechránená. Pri podaní na bradu alebo Hák je silný úder, ktorý sa vykonáva zblízka a zvyčajne 
čeľusť môže zvršok vykresliť súpera mu predchádza prípravný úder. Ak chcete vykonať hák, 


námorníci - 
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Natiahnite pravú ruku hákovým pohybom smerom k 
súperovi, pričom lakte držte ohnutý a zároveň násilne 
otáčajte pravé rameno a bok smerom k súperovi. 


Oslovte súpera prvými dvoma kíbmi päste. Pokračujte v 


otáčaní ramena a bedra a pokračujte päsťou k cieľu. 


Okamžite stiahnite ruku. 


3. Údery hornou časťou tela 


Útoky omráčia súpera alebo ho nastavia na techniku 
následného zakončenia. Ruky, predlaktia a lakte sú 
samostatné zbrane 


ktoré možno použiť na vykonanie úderov vrátane úderov 
kladivovou päsťou, bodnutím do brady, rukou s nožom, 
vypichnutím očí a údermi lakťom. Tieto údery poskytujú 


rôzne techniky, ktoré možno použiť v akomkoľvek type 
situácie v boji na blízko. 


Zásady vykonávania 


Existuje niekoľko princípov vykonávania, ktoré zaisťujú 
účinnosť štrajku. 


Generovanie energie. Prenos hmotnosti je potrebný na 
vytvorenie maximálneho výkonu v razidle. Námorníci to 
dosiahnu tak, že... 


| Otáčanie bokov a ramien do 
pripináčika. 
I Pohyb telesnej hmoty priamo dopredu alebo dozadu 
v priamej línii. | Pád telesnej 
hmotnosti na súpera. 
Telesná hmota sa môže preniesť do útoku z výšky na 
nízku alebo z nízkej na vysokú. 


Svalové napätie. Paže sú uvoľnené až do momentu 


dopadu. V bode nárazu mariňáci aplikujú svalové napätie 

v ruke a predlaktí, aby maximalizovali poškodenie protivníka 
a zabránili zraneniu ruky. Paže sú uvoľnené až do momentu 
dopadu. 


Hit and Stick a Follow-Through. Úder by mal byť vykonaný 
tak, aby zbraň (napr. ruka, laket) zasiahla a zostala na 
mieste zásahu (cieľ) a sledovala cieľ. Táto technika spôsobuje 
maximálne poškodenie protivníka. 


Údery pažami sa vykonávajú „ťažkými rukami“: tj, úder je 
vykonaný prerazením úderom, aby sa umožnilo váhe 
ruky prejsť cez cieľovú oblasť tela. 


Kontakt s protivníkom by sa mal uskutočniť s mierne 
ohnutou pažou a pri pohybe cez cieľ sa rameno vysúva. 
Táto technika umožňuje námorníkom účinne zasiahnuť bez 
použitia plnej sily. 


Pohyb. Pohyb stavia mariňákov do správnej pozície na 
začatie útoku proti súperovi, ako aj na poskytnutie ochrany. 


Machine Translated by Google 


Boj zblízka 


Pohyb sa začína zo základného postoja bojovníka a končí 


obnovením základného postoja bojovníka. Údery možno vykonávať 


ľavou alebo pravou pažou v závislosti od — 


I Uhol nábehu. 

I Pozícia súpera. 

| Súperov dostupný, zraniteľný cieľ 
oblasti. 


Cieľové oblasti tela 


Pre každý úder existujú cieľové oblasti tela, ktoré pri údere maximalizujú 


poškodenie protivníka. Údery využívajú hrubú motoriku na rozdiel 
od jemnej motoriky. Cieľové oblasti tela sú práve také — oblasti. Na to, 
aby bol úder účinný, nie je potrebná presná presnosť konkrétneho 


nervu. 


Kladivová päsť 


Úder kladivovou päsťou koncentruje silu do malej časti ruky, 
ktorá po prenesení na cieľ môže mať zničujúci účinok. 


Úderná plocha kladivovej päste je mäsitá časť ruky pod 
malíčkom. 
Ak chcete vykonať úder kladivovou päsťou, námorníci — 


"777 Vytvorte päsť a ohnite ruku približne 
v uhle 45 až 90 
stupňový uhol. Súčasne otočte 


pravý bok a pravé rameno dozadu. 


Vytlačte päsť dopredu na súpera 
a súčasne otáčajte pravým bokom 
a ramenom dopredu. 


Otočte zápästie tak, aby sa kladivová päsť dotkla súpera. 


Chin Jab 


Úder do brady môže okamžite priviesť súpera do bezvedomia a spôsobiť 
rozsiahle poškodenie krku a chrbtice. Údernou plochou je päta 


dlane. Ak chcete vykonať bodnutie do brady, námorníci - 


Ohnite pravé zápästie dozadu v 90-stupňovom uhle s 
dlaňou smerujúcou k súperovi a prstami nahor. 


Pravú ruku majte pokrčenú a blízko tela. Natiahnite ruku do 
konkávnej polohy s prstami mierne rozkročenými. 
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Vykročte vpred ľavou nohou k protivníkovi, chodidlá držte 
približne na šírku ramien a kolená pokrčené. To sa robí 
na uzavretie so súperom. 


Pravú ruku držte ohnutú a blízko pri boku. 

Strčte dlaň priamo nahor pod súperovu bradu. Súčasne 
otočte pravý bok dopredu, aby ste zahnali váhu tela do 
útoku, aby ste zvýšili silu úderu. Útok by mal smerovať po 
stredovej línii súperovej hrude k jeho brade. 


Ruka noža 
Ruka noža je jedným z najuniverzálnejších a najničivejších úderov. 
Úderná plocha je rezná hrana ruky, čo je mäsitá časť ruky pod 


malíčkom siahajúca až po vrch zápästia. 


Úderná plocha je úzka, čo 


umožňuje údery na krk medzi 


Úder rukou noža sa vykonáva z 
jedného z troch uhlov: vonkajší, 


vnútorný a vertikálny. 


nepriestrelnú vežu súpera a prilbu. 


Vonkajšia ruka noža. Na vykonanie vonkajšieho úderu 


nožom, námorníci... 


Vykonajte nožovú ruku vysunutím a spojením 
prsty pravej ruky a položenie palca vedľa ukazováka (ako 
pozdrav). 


Stiahnite pravú ruku. Súčasne otočte pravý bok a pravé 
rameno dozadu. 


Vytlačte ruku s nožom dopredu (vodorovne) na protivníka, 
pričom otočte pravý bok a rameno dopredu. 


Vnútri nožovej ruky. Na vykonanie úderu rukou vnútorným 


nožom, námorníci... 


Vykonajte ruku nožom. 


Presuňte pravú ruku cez ľavé rameno. Súčasne vytočte pravé 
rameno dopredu a ľavý bok dopredu. 
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Vytlačte ruku s nožom dopredu (vodorovne) na protivníka, Eye Gouge 
pričom otočte pravý bok a rameno dopredu a ľavé Vypichnutie oka sa používa na útok na oči súpera, pričom ho 


rameno dozadu. x 
oslepuje, takže môžu byť vykonané následné údery. Udernou plochou 


sú končeky prstov alebo palca. Ak chcete vykonať vyrezanie oka, 


námorníci - 


Natiahnite pravú ruku s mierne roztiahnutými prstami, 
aby ste umožnili vstup do očných jamôk. 


Položte dlaň buď smerom 
k zemi, alebo smerom k 
oblohe 

a strčil pravú ruku dopredu 
do očí protivníka. 


Ruka vertikálneho noža. Pri zvislom hode sa ručný úder Nystrčte ruku dopredu násúrovňí Súperovito rieše ták. a by. práty, 


noža dostane priamo dole v priamej línii alebo palec prirodzene vkízli do drážok súperových očných 


vložiek. 


Údery lakťov 


Lakť je silná zbraň, ktorú je možné použiť niekoľkými rôznymi 
spôsobmi na útok prakticky na akúkoľvek časť súperovho 
tela. Údery lakťom môžu byť vykonávané buď vertikálne 
(hore alebo dole), alebo horizontálne (dopredu alebo 
dozadu). The 
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úderová plocha je 2 palce nad alebo pod lakťom, v Oslovte súpera pravým predlaktím 2 palce nad lakťom. 
závislosti od uhla útoku, súperovho útočného uhla a pozície 
súpera. 


Vertikálny úder lakťom (dole). Ak chcete vykonať 
klad [aktóťň Padlaktórn zvislý úder lakťom smerom nadol, námorníci — 


Ohnite pravý lakeť, päsť držte blízko tela. Päsť je na ramene 


Vertikálny úder lakťom (hore). Ak chcete vykonať a lakeť je zdvihnutý vysoko nad ramenom. 


zvislý úder lakťom smerom nahor, námorníci — 


Ohnite pravý lakeť, päsť držte blízko tela. Päsť je na úrovni 
ramien a lakeť je vedľa trupu. 


Vytlačte lakeť zvisle nadol smerom k súperovi a zároveň 
znížte telesnú hmotnosť do útoku, aby ste vytvorili 
dodatočnú silu. 


Vytlačte lakeť vertikálne nahor smerom k súperovi a súčasne 
otáčajte pravé rameno a bok dopredu, aby ste vytvorili 
dodatočnú silu. 
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Kontaktujte súpera pravým tricepsom 2 palce nad lakťom. Oslovte súpera pravým predlaktím 2 palce pod lakťom. 


Horizontálny úder lakťom (dopredu). Ak chcete vykonať Horizontálny úder lakťom (vzadu). Ak chcete vykonať 
horizontálny úder lakťom dopredu, námorníci — zadný horizontálny úder lakťom, námorníci — 
Zatiahnite pravú päsť blízko hrudníka tak, aby dlaň Zatiahnite pravú päsť blízko ľavého ramena tak, aby dlaň 


smerovala k zemi. Súčasne vytočte pravé rameno dopredu 
a ľavý bok dopredu. 


smerovala k zemi. 


k. 


Vystrčte pravý lakeť vodorovne dopredu k súperovi. 
Predlaktie je rovnobežné so zemou. 


Vytiahnite pravý lakeť vodorovne dozadu smerom k 
súperovi. Predlaktie je rovnobežné so zemou a ruka sa 


Otočte pravé rameno a bok dopredu, aby ste vytvorili pohybuje vsmere útoku. 


dodatočnú silu. 
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Otočte pravý bok dozadu a pravé rameno dozadu, aby ste špička topánky alebo šnúrky. Ak chcete vykonať predný 
vytvorili dodatočnú silu. kop, námorníci - 

Kontaktujte súpera pravým tricepsom 2 palce nad lakťom. Zdvihnite pás ľavého kolena vysoko, otočte boky do útoku a 


vystrčte ľavú nohu dopredu smerom k súperovi. 


| 


A 


4. Údery spodnou časťou tela 


. 


Nohy sú najsilnejšou zbraňou tela, pretože na vytvorenie Oslovte súpera špičkou ľavej topánky alebo šnúrkami. 
úderu využívajú najväčšie svalové skupiny. Nohy sú tiež 

menej náchylné na zranenie. Nohy sú preferovanou voľbou 

pre údery, pretože sú chránené čižmami. Mariňáci používajú 

svoje nohy, päty a kolená na vykonávanie kopov, úderov u u“ 

kolenom a dupotov. 


Kopne 


Účelom kopu je zastaviť útok súpera alebo vytvoriť v 
poriadku otvor vjeho obrane 

spustiť útok. Kopy je možné vykonávať ľavou (olovenou) 
nohou alebo pravou (zadnou) nohou. Kopy zadnou 

nohou majú väčšiu silu, pretože boky sú vytočené do útoku. 
Zadná noha je však ďalej od súpera, takže úder zadnou 
nohou sa súpera nedotkne tak rýchlo ako úder vedúcou 


nohou. 

Vrátte sa k základnému postoju bojovníka. 
Predný kop. Predný kop sa vykoná, keď je súper pred Side Kick. Bočný kop podaný olovenou nohou je účinný pri 
mariňákom. Predný kop, podaný buď zadnou alebo úderoch na kolená. Bočný kop sa vykoná, keď je súper na 
olovenou nohou, je účinný pri údere pod pás. Pokus o strane mariňáka. Úderná plocha je vonkajšia rezná hrana 
kopnutie vyššie vedie k zníženiu rovnováhy a poskytuje topánky vblízkosti päty. Ak chcete vykonať bočný kop, 
nepriateľovi väčšiu príležitosť chytiť nohu alebo chodidlo. námorníci - 


Nárazové plochy sú 
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Zdvihnite pás pravého kolena vysoko a otočte ho doprava 
bok dopredu. 


Vytiahnite pravú nohu na pravú stranu smerom k súperovi 
a otočte chodidlo pod uhlom 90 stupňov, aby ste 
maximalizovali úderovú plochu na súpera. 


Oslovte súpera reznou hranou pravej topánky. 


Vrátte sa k základnému postoju bojovníka. 


Údery na kolená 


Údery kolenom sú vynikajúce zbrane počas boja na 
blízko. Úder kolenom sa zvyčajne vykonáva zblízka. 


Vertikálny úder kolenom. Úderná plocha je stehno, mierne 


nad kolenom. Ak chcete vykonať zvislý úder kolenom, 
námorníci — 


Zdvihnite pravé koleno a silno ho zatlačte do súpera. Sila sa 
generuje tlačením 
nohu nahor. 


Oslovte súpera 2 palce nad pravým kolenom. 


Horizontálny úder kolenom. Horizontálny úder kolenom sa 


vykonáva s nohou vo všeobecnosti rovnobežnou so zemou, pričom 
sa otáčajú boky, aby sa vytvorila sila. Často sa dodáva do peroneálneho 
nervu. Úderná plocha je predná časť nohy, mierne nad alebo pod 


kolenom. Ak chcete vykonať horizontálny úder kolenom, námorníci — 


Zdvihnite pravé koleno, otočte pravý bok dopredu, pričom 
sa otáčajte na ľavej nohe a zatlačte koleno vodorovne do 
súpera. 


Oslovte súpera 2 palce nad pravým kolenom. 
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Stomps Axe Stomp. Úderová plocha dupotu sekery je rezná hrana 


Stompy sú dodávané nohami, zvyčajne keď je súper dole. a 


Pamätajte, že keď je protivník dole, mariňáci vezmú 

akýkoľvek dostupný cieľ. 
Zdvihnite pravú pätu nad pás, pričom pravú nohu držte 
rovno. 


Vertikálny Stomp. Vertikálny dupot umožňuje 
mariňákom zostať vzpriamený a vyvážený, rýchlo zasadiť 


viacero úderov ktoroukoľvek nohou a rýchlo a presne %. % 
zaútočiť na cieľ. Je to preferovaný stomp. Údernou plochou d 
je ploché dno topánky alebo rezná hrana päty. 
Na vykonanie vertikálneho dupnutia námorníci — 
Zdvihnite pravé koleno nad pás s pravou nohou ohnutou v 
približne 90-stupňovom uhle. 
% x 


Silne zatlačte reznú hranu pravej päty na súpera. Súčasne 


mierne ohnite ľavé koleno, aby ste znížili hmotnosť tela do 
úderu. 


5. Counters to Strikes 


V situácii boja zblízka sa súper pokúsi zasiahnuť mariňákov 
údermi a kopmi. 

Keď súper použije úder, mariňáci sa musia najskôr úderu 
vyhnúť. To sa dosiahne rýchlym pohybom a blokovaním. 


Silne zatlačte plochý spodok pravej topánky alebo reznú 
hranu pravej päty dole na protivníka. Súčasne mierne 


ohnite ľavé koleno, aby ste znížili hmotnosť tela do úderu. Ďalej sa mariňáci musia dostať do útočnej pozície. To 


umožňuje námorníkom používať útočné údery na útok na 
súpera. Bez ohľadu na úder, proti úderu vyžaduje, aby sa 
mariňáci pohli, zablokovali a udreli. 


Pohybujte sa 


Prvým krokom v boji proti štrajku je uhnúť z cesty úderu. 
Pohyb presunie mariňákov zo zamýšľaného bodu úderu 
súpera a umiestni mariňákov do útoku. 


Pohyb sa vykonáva v približne 45-stupňovom uhle smerom 
dopredu alebo dozadu. Pohyb je vždy iniciovaný zo 


základného postoja bojovníka. 
Vrátte sa do základného postoja bojovníka špičkou 
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vedúca noha smerujúca k súperovi po dokončení pohybu. Zdvihnite ľavú ruku a dlaňou alebo mäsitou časťou 
predlaktia zablokujte alebo odkloňte oponentovu vedúcu 
ruku. 


Blokovať 


Na základe úderu sa vykonávajú rôzne bloky. 


Tie budú kryté jednotlivými počítadlami. 


Štrajkovať 


Ktorýkoľvek z úderov do hornej alebo dolnej časti tela môže 
byť vykonaný ako následný útok alebo ako súčasť 

protiútoku súperovho úderu. Následný úder je určený 

uhlom k súperovi, polohou súpera a dostupnými zraniteľnými 
cieľovými oblasťami súpera. 


Počítadlá na údery 


Counter to Lead Hand Punch. Toto počítadlo sa používa, keď Ň Ň s AA m Ň 
Udrite a prilepte tak, že necháte ľavú ruku proti súperovej 


súpera c relova ny AS fico sko na pravej paži, pričom vykročíte dopredu a doľava v približne 


poča dl oddelene rak ú nám o ae 45-stupňovom uhle, aby ste sa priblížili k súperovi. 


Vykročte vpred a doľava v približne 45-stupňovom uhle a A „ 
presuňte sa na vonkajšiu stranu súperovho útočiaceho .. s 


r 
2 : 
A | U 


a. „£ á 


ramena. 


v.) 
KY Vykonajte dokončovaciu techniku, ako je úder alebo a 
j kop, do odkrytých cieľových oblastí súpera. 


Proti zadnému ručnému úderu. Tento pult sa používa, keď 


súper hodí zadnú ruku 
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punč. Na vykonanie protiútoku na zadný úder, 
námorníci — 


Vykročte vpred a doľava v približne 45-stupňovom 
uhle a presuňte sa na vonkajšiu stranu súperovho 
útočiaceho ramena. 


— — 


4 


p./“ 


] 


7 
4 


Zdvihnite ľavú ruku a zablokujte alebo vychýľte 
súperovu zadnú ruku dlaňou alebo mäsitou časťou 
predlaktia. 


— "9 


rá 


A. 
b 


s 


Udrite a prilepte tak, že necháte ľavú ruku proti 
súperovej pravej paži, pričom vykročíte vpred a 
dopravav približne 45-stupňovom uhle, aby ste sa 
priblížili k súperovi. 


Vykonajte dokončovaciu techniku, ako je úder alebo a 
kop, do odkrytých cieľových oblastí súpera. 


Počítadlá kopov 


Counter to Front Kick (ľavá alebo vedúca noha). 
Tento kontra sa používa, keď súper vykonáva predný 
kop ľavou nohou. Ak chcete vykonať kontra na 
predný kop, námorníci — 


Vykročte vpred a doprava v približne 45-stupňovom 
uhle a presuňte sa na vonkajšiu stranu súperovej 
udierajúcej nohy. 
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Spustite ľavú ruku a zablokujte alebo vychýľte nohu Vykročte vpred a doľava v približne 45-stupňovom 
protivníka dlaňou ruky alebo mäsitou časťou uhle a presuňte sa na vonkajšiu stranu súperovej 
predlaktia. udierajúcej nohy. 


Spustite ľavú ruku a zablokujte alebo vychýľte nohu 
protivníka dlaňou ruky alebo mäsitou časťou 
predlaktia. 


Udrite a prilepte tak, že necháte ľavú ruku proti 
súperovej nohe a zároveň urobíte krok vpred a 
doľava v približne 45-stupňovom uhle, aby ste sa 
priblížili k súperovi. 


Udrite a prilepte tak, že necháte ľavú ruku proti 
súperovej nohe a zároveň urobíte krok vpred a 
doprava v približne 45-stupňovom uhle, aby ste sa 
priblížili k súperovi. 


Vykonajte dokončovaciu techniku, ako je úder alebo a 
kop, do odkrytých cieľových oblastí súpera. 


Proti prednému kopu (pravá alebo zadná noha). 
Tento kontra sa používa, keď súper vykonáva predný 
kop pravou nohou. Ak chcete vykonať kontra na 
predný kop, námorníci — 


(obrátené prázdne) 
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HODY 


Táto kapitola popisuje všetky techniky pre pravákov. 
Všetky techniky je však možné vykonávať z ktorejkoľvek strany. 


Marine je zobrazený v maskovacích nástrojoch. Súper je zobrazený bez 


kamufláže. 
Mariňáci používajú techniky hádzania, aby si udržali taktickú súper má na sebe výstroj. Ak chcete vykonať otočný hod, 
výhodu a zhodili súpera na zem počas boja zblízka. Hody námorníci - 
aplikujte 
princípy rovnováhy, páky, načasovania a polohy tela s cieľom Uchopte súperovo pravé zápästie ľavou rukou. 


narušiť rovnováhu súpera a získať kontrolu pritlačením 
súpera k zemi. Techniky hádzania sú účinné, pretože 

sú veľkostne a rodovo neutrálne a spoliehajú sa skôr na 
hybnosť a silu generovanú protivníkom než na silu alebo 
veľkosť 


Marine. Námorníci tiež vykonávajú hod ako zničujúci útok 
proti súperovi, ktorý môže spôsobiť bezvedomie alebo 
zlomeniny končatín. Keď mariňáci vykonávajú hody, 
musia udržiavať rovnováhu a súčasne zabrániť súperovi v 
protiútoku alebo úteku po tom, čo bol nútený padnúť na 
zem. 


1. Turning Throw 


Mariňáci používajú otočný hod, aby zniesli súpera na zem, 
zatiaľ čo oni zostanú stáť. Otočný hod možno vykonať aj zo 
stojacej polohy. Je obzvlášť účinný, ak námorníci a 
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Vykročte vpred pravou nohou, položte ju na vonkajšiu pohyb vpred alebo tlačenie. Mariňáci využívajú hybnosť 

stranu súperovej pravej nohy a otočte tak, aby zadná časť súpera vpred na vykonanie hodu bokom. Ak chcete 
päty bola vedľa stredu vykonať hod bokom, námorníci - 


súperovej nohy. 


Uchopte súperovo pravé zápästie ľavou rukou. 


Zaháknite súperovu pravú 
ruku pravou pažou a chytte 
mu ruku medzi biceps a 
predlaktie, pričom sa telom 
dotknite súpera. 


Potiahnite súperove 
zápästie smerom nadol a 
držte ho blízko tela. 


Otočte sa doľava na prednej časti chodidla a pokračujte v 


ťahaní súperovho zápästia smerom nadol, pričom 


zápästie otáčajte smerom von, aby ste ho vyviedli z 
rovnováhy. 


Vykročte vpred pravou nohou a položte ju na vonkajšiu 
stranu pravej nohy súpera. 


2. Hod bedra 


Mariňáci používajú hod bokom, aby zniesli súpera na zem, 
zatiaľ čo oni zostanú stáť. Hod bokom je obzvlášť účinný, 
ak je súper 


Zadná časť päty by mala byť vedľa nohy protivníka. 
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Ustúpte ľavou nohou a otočte sa na brušku chodidla. Zadná 
časť päty je vedľa súperovej špičky. Kolená sú ohnuté. 


Otočte sa v páse a zachytte pravú ruku 
zadná časť tela súpera (kdekoľvek od pása po hlavu). Strana 
a bokby mali byť proti súperovi. 


Otočte bokom proti súperovi. 
Boky musia byť 
nižšia ako u súpera. 


Použite pravú ruku na 


vytiahnutie súpera na bok, aby 
ste maximalizovali kontakt. 


Potiahnite súperovu ruku cez telo a súčasne mierne 
zdvihnite súpera zo zeme prehnutím v páse, narovnaním 
nôh a rotáciou tela doľava. 


3. Leg Sweep 


Mariňáci používajú zametanie nôh, aby zniesli súpera na 
zem, zatiaľ čo oni zostanú stáť. Noha 


sweep je obzvlášť účinný, ak je súper už nevyvážený a 
pohybuje sa dozadu alebo ťahá za mariňáka. Na 
vykonanie ometania nôh, námorníci — 


Uchopte súperovo pravé 
zápästie ľavou rukou a 
pravou rukou chytte 
súperovo ľavé rameno. 


Poznámka: Chytte 
protivníkov odev alebo 
výstroj, ak jeho zápästie 

a rameno nemožno chytiť. 


Vykročte vpred ľavou 
nohou a položte ju na 
vonkajšiu stranu pravej 
nohy súpera. 


Potiahnite súperove zápästie smerom nadol, blízko k telu a 


zatlačte jeho rameno dozadu, aby ste ho vyviedli z 
rovnováhy. 


Zdvihnite pravé koleno nie vyššie ako pás. 


Kopnite nohou okolo súperovej pravej nohy. 
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Použite pätu topánky na kontakt s súperovým lýtkom 


(kdekoľvek z hornej časti lýtka 
až po Achillovu šľachu alebo na vnútornú stranu lýtka). 


Zmiesť súpera na zem. 
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TLMIŤ A DRŽAŤ 


Táto kapitola popisuje všetky techniky pre pravákov. 
Všetky techniky je však možné vykonávať z ktorejkoľvek strany. 


Marine je zobrazený v maskovacích nástrojoch. Súper je zobrazený bez 
kamufláže. 


POZOR 


Počas tréningu nikdy nevykonávajte sýtenie plnou silou alebo 
plnou rýchlosťou a nikdy nedržte sýtič dlhšie ako 5 sekúnd. 


Keď mariňáci správne vykonajú dusenie, uvedú súpera 2 až 3 minúty. Vzhľadom na čas potrebný na znehybnenie 
do bezvedomia už za 8 až 13 sekúnd. Tlmivky sa dajú ľahko protivníka sa vzduchové tlmivky neodporúčajú. 
vykonávať bez ohľadu na veľkosť alebo pohlavie. Mariňáci 

musia vedieť, ako použiť škrtenie a ako čeliť škrteniu alebo 

držaniu, ktoré vykonal protivník. Krvavý dusič 


Krvné udusenie sa vykonáva na súperovej krčnej tepne, 
ktorá prenáša krv obohatenú kyslíkom zo srdca do mozgu. 
Krčná tepna sa nachádza na oboch stranách krku. Ak 

1. Typy tlmiviek mariňáci správne vykonajú krvné udusenie, protivník stratí 


vedomie do 8 až 13 sekúnd. Krvné udusenie je 


referované, pretože jeho zamýšľaný účinok (tj súper 
Existujú dva typy tlmivky: vzduchová tlmivka a krvná tlmivka. p p ] ár (Súp 


Vzduchová tlmivka uzatvára dýchacie cesty do pľúc, čím bráni 
kyslíku dostať sa do srdca. Krvná tlmivka preruší prietok 

krvi do mozgu. Oba typy môžu viesť k strate vedomia a 
prípadnej smrti protivníka. 


stratí vedomie) môže byť vykonaný rýchlo, čím sa boj ukončí. 


2. Tlmivky 


Vzduchová tlmivka 


Vzduchová škrtiaca klapka sa vykoná na súperovej Predná tlmivka 
priedušnici (alebo priedušnici), čím sa preruší vzduch do 
pľúc a srdca. Ak mariňáci správne vykonajú vzduchovú 
škrtiacu klapku, protivník vo vnútri stratí vedomie 


Mariňáci vykonávajú predné sýtenie, keď sú tvárou v tvár 
súperovi. Mariňáci používajú súperove 
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Stlačte pravú 
ruku na súperovu 
karotickú tepnu. 


klopy alebo golier na vykonanie predného škrtenia. Ak 
chcete spustiť predný sýtič, námorníci - 


Pravou rukou chyťte súperovu pravú klopu a uistite sa, 

že sú to kíby alebo chrbát 

ruky sú proti súperovej krčnej tepne na pravej strane jeho 
krku. 


Ľavou rukou mu 
potiahnite klopu 


doľava. 


Side Choke 


Mariňáci vykonajú bočné udusenie, keď sú tvárou v tvár 
súperovi. Bočná škrtiaca klapka je obzvlášť účinná pri 
odvrátení úderu hodeného protihráčom. Na vykonanie 
bočného sýtenia, námorníci... 


Použite ľavú ruku na odvrátenie súperovho ramena na 


Pravú ruku držte proti súperovmu krku, ľavou rukou siahnite palube (do vnútra súperovho dosahu). 


pod súperovu pravú ruku, uchopte súperovu ľavú klopu a 
zápästím vytvorte X. 
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Prineste pravú ruku pod súperovu ruku a hore okolo Predlaktím vyvíjajte tlak na stranu súperovho krku. 


prednej časti krku. 


Natiahnite prsty, zadnú časť predlaktia priložte na krk 
súpera tesne pod jeho ucho a stlačte krčnú tepnu na 


jeho krk. 
Zadná tlmivka 
Poznámka: Ak mariňáci nedokážu položiť prsty na krk súpera, Mariňáci vykonávajú zadnú škrtiacu klapku, keď sú za 
môžu použiť zadnú časť palca alebo zápästia. súperom, súper je na zemi alebo keď ho znášajú na zem. Ak 


chcete spustiť zadnú sýtič, námorníci... 


Siahnite ľavou rukou okolo krku súpera a spojte ruky. 
Načiahnite sa pravou pažou cez súperovo pravé rameno 
a zaháknite ohyb paže okolo jeho krku. 


Pritiahnite súpera k hrudníku potiahnutím zopnutých rúk 
smerom k hrudníku. 
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Spojte obe ruky. získať väčší pákový efekt ako zadný sýtič. Ak nie je možné 
zaistiť zadnú tlmivku, použije sa variant číslo štyri na zvýšenie 
tlaku tlmivky na súpera. Na vykonanie variácie číslo štyri 
zadného sýtiča, námorníci — 


Použite zadný sýtič. Telo mariňáka by malo byť proti telu 
protivníka. 


Vyvíjajte tlak pomocou bicepsu a predlaktia na oboch 
stranách krku súpera na jeho krčné tepny. 


Udržujte tlak bicepsmi a predlaktiami na oboch stranách 
krku a pritiahnite súpera bližšie tak, že vtiahnete pravú ruku. 


Uchopte ľavý biceps pravou rukou a položte 
ľavou rukou proti zadnej časti hlavy súpera. 


Obrázok-4 Choke 


Variáciou zadnej tlmivky je tlmivka číslo štyri. Štvorica 
sýtič umožňuje námorníkom 
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Ľavou rukou zatlačte súperovu hlavu dopredu a dole. 


Vtiahnite pravú ruku, udržiavajte tlak bicepsom a predlaktím 


na oboch stranách krku protivníka. 


3. Počítadlá sýtenia a podržania 


Počas boja zblízka môže súper 

použiť sýtič alebo držať na Marine. Ak protivník správne 
použije sýtič, mariňák rýchlo stratí vedomie. Ak sa sýtenie 
nevykoná správne, často to vedie k držaniu, zvyčajne k 


medvediemu objatiu alebo zablokovaniu hlavy. Podržanie 


umožňuje súperovi ovládať mariňáka a odstraňuje schopnosť 


mariňáka 
zaútočiť. Pre mariňákov je dôležité vymaniť sa z škrtenia 
a držania, znovu získať taktickú výhodu a kontrovať údermi. 


Hoci dusenie spôsobí bezvedomie za 8 až 13 sekúnd v 
prípade dusenia krvi a 2 až 3 minúty v prípade dusenia 
vzduchu, prvým pohybom akéhokoľvek proti duseniu 

je uvoľnenie dýchacích ciest. Mariňáci používajú zmäkčujúce 
techniky na uvoľnenie protivníkových 


uchopiť a uvoľniť im dýchacie cesty. Zmäkčujúce 

techniky sú obzvlášť účinné, ak námorníkom chýba fyzická 
sila ich protivníka. Tieto techniky zahfťňajú údery do 

slabín, podrezanie očí, dupot nôh atď. Techniky zmäkčovania 
nie sú urážlivé, skôr sa používajú na uvoľnenie súperovho 
držania. 


Druhým pohybom je zastrčenie brady. Keď sa uvoľnia 
dýchacie cesty, mariňáci zastrčia brady, aby zabránili 
súperovi znovu použiť sýtič. 


Counter to Front Choke 
Mariňáci používajú kontra na prednú škrtiacu klapku, keď 


sa protivník priblíži spredu a použije oboje 
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ruky udusiť mariňáka okolo hrdla. Ak chcete spustiť počítadlo pravou rukou okolo hrdla mariňáka. Popraviť 

prednej tlmivky, námorníci... počítadlo zadnej tlmivky, námorníci — 

Ľavou rukou uchopte súperovo pravé predlaktie (kde sa Oboma rukami uchopte súperove predlaktie (pri radiálnom 
ohýba oblúk) a prstami zatlačte na súperov radiálny nerv. nerve) a biceps a potiahnite dole len toľko, aby ste 


uvoľnili dýchacie cesty. Keď sa dýchacie cesty uvoľnia, 
zastrčte bradu, aby ste chránili dýchacie cesty a zabránili 
súperovi v opätovnom použití škrtiacej klapky. 


Vykonajte úder brady do súperovej brady pravou rukou. Ak 
chcete vytvoriť silu do úderu, posuňte ľavú nohu na 
vonkajšiu stranu súperovej pravej nohy a otočte boky do Ľavou nohou vykročte za súperovu pravú nohu, obe nohy 
úderu. držte pokrčené (takmer v podrepe). 


Počítadlo zadnej tlmivky 


Mariňáci vykonajú kontra na zadnú škrtiacu klapku, keď sa 


protivník priblíži zozadu a priloží 
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Udrite a zapichnite ľavý lakeť do súperovho trupu, pričom Presuňte pravú ruku a rameno cez trup protivníka. 
otáčajte boky a otáčajte sa doľava, čím odhodíte súpera 

dozadu a na zem. 

Vykročte dopredu a doľava s ľavou nohou v 45-stupňovom 
uhle. 


Počítajte s predným zámkom hlavy 
Mariňáci používajú proti čelnému zámku, keď sa protivník 
priblíži spredu a položí svoju pravú ruku okolo krku mariňáka, 


predkloní mariňáka a zamkne mu hlavu proti jeho boku. Ak 
chcete vykonať počítadlo na predný zámok, námorníci — 


Vykonajte zametanie pravou nohou proti súperovej pravej 
nohe. Súčasne zatlačte na súperovu hruď pravou pažou 


Uchopte protivníkove zápästie a predlaktie oboma rukami a a ramenom, aby ste vytvorili silu v zákrute. 


potiahnite dole, aby ste uvoľnili dýchacie cesty. Udržujte 
kontrolu nad súperovým zápästím počas celého pohybu. 
Keď sa dýchacie cesty uvoľnia, zastrčte bradu, aby ste 
chránili dýchacie cesty a zabránili súperovi vopätovnom 
použití škrtiacej klapky. 
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Proti zadnému zámku 

Mariňáci použijú protizámok proti zadnej hlave, keď sa 
protivník priblíži zozadu a položí mu pravú ruku okolo 
krku, nahne mariňáka dopredu a zamkne mu hlavu o 
bok. Ak chcete vykonať počítadlo na zadný zámok, 


námorníci — 


Uchopte súperovo zápästie a predlaktie pravou rukou a 
potiahnite dole, aby ste uvoľnili dýchacie cesty. 

Keď sa dýchacie cesty uvoľnia, zastrčte bradu, aby ste 
chránili dýchacie cesty a zabránili súperovi vopätovnom 
použití škrtiacej klapky. 


Ľavou pažou siahnite cez pravé rameno súpera. 


Chytte akúkoľvek časť súperovej tváre (bradu, nos, oči) a 
ťahajte späť, zatiaľ čo vstávate do stojacej polohy. 


Vykonajte úder kladivovou päsťou do súperovho odhaleného 


hrdla pravou rukou. 


Counter to Front Bear Hug 

Mariňáci vykonajú protiútok na predné medvedie 
objatie, keď sa protivník priblíži spredu a oboma rukami 
obopne telo mariňáka, čím ho uväzní do strán. Vykonať 
pult na predné medvedie objatie, námorníci — 


Vykročte dopredu a doľava ľavou nohou v 45-stupňovom 
uhle k vonkajšej strane pravej nohy súpera, pričom ľavú 
nohu držte pokrčenú. 
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Uchopte protivníkov trup alebo ruky, aby ste získali paží mariňáka do strán. Ak chcete vykonať odpor k 


rovnováhu a pomohli pri hádzaní súpera. Môže byť zadnému medvediemu objatiu, námorníci - 

užitočné zaháknuť súperovu pravú ruku ľavou pažou. 

Ľavou nohou vykročte za súperovu pravú nohu, obe nohy 
držte pokrčené (takmer v podrepe). Ľavá strana tela by mala 
byť proti súperovej. 


Posuňte pravú ruku a rameno dopredu a súčasne predsuňte 
pravú nohu dopredu a potiahnite súperovu pravú nohu, 

čím ho privediete na zem. 

Otočte bok, otočte telo doľava a prehoďte súpera späť 
cez pokrčenú nohu. 


Counter to Rear Bear Hug 


Mariňáci použijú proti objatiu medveďa zozadu, keď sa 
protivník priblíži zozadu a oboma rukami obopne telo 
mariňáka, čím ho uväzní. 


(obrátené prázdne) 
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POZEMNÝ BOJ 


Táto kapitola popisuje všetky techniky pre pravákov. 
Všetky techniky je však možné vykonávať z ktorejkoľvek strany. 


Na kresbách je námorník zobrazený v lesných maskovacích pomôckach: protivník 
je zobrazený bez maskovania. Na fotografiách je námorník zobrazený v lesných 
maskovacích pomôckach: protivník je zobrazený v púštnych maskovacích 


pomôckach. 
Mariňáci by sa mali vyhýbať tomu, aby boli na zemi počas v pozícii kontrolovať situáciu. Na vykonanie techniky 
boja zblízka, pretože bojisko môže byť pokryté úlomkami strážneho postavenia námorníci — 


a existuje zvýšené riziko zranenia. Mnohé bojové 

situácie zblízka však zahfňajú boj na zemi. Prioritou v boji 

na zemi je, aby sa mariňáci čo najrýchlejšie postavili na nohy. 
V akomkoľvek scenári pozemných bojov mariňáci 

zvyčajne skončia v jednej zo štyroch pozícií so súperom. 


Útočné pozície, v ktorých majú mariňáci taktickú výhodu, sú 

stráž a hora. Obrannými pozíciami, ktoré sa používajú ako 

pulty, keď má súper taktickú výhodu, sú pult garde a pult 

mounta. Mariňáci môžu tiež použiť tlmivky počas pozemných 

bojov na rýchle ukončenie boja. Zachyťte súperove ruky na hrudi prekrížením rúk na hrudi 
tak, aby predlaktia spočívali na súperových predlaktiach. 
Aplikujte tlak v lakťoch alebo predlaktiach. 


1. Útočné pozemné boje 


Strážna pozícia 

Mariňáci vykonávajú ochrannú pozíciu, keď je protivník 
navrchu a nohy sú omotané okolo súperových nôh. Ak je 
súper navrchu, môže sa pokúsiť udusiť mariňáka, ale 
mariňák má stále taktickú výhodu, pretože mariňák je 
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Udrite vonkajšiu stranu stehna súpera reznou hranou pravej Vytiahnite súperovu pažu priamo nahor a prudko spadnite 
päty. To spôsobí, že súper trhne na túto stranu. dozadu, pričom ruku ťahajte do strany v smere jeho malíčka. 


Vrátte sa do stoja. 


Rýchlo posuňte hlavu doľava a otočte boky doprava. 
Súčasne zdvihnite obe nohy. Obe nohy sú na pravej strane Montážna poloha 


tela súpera. Mariňáci vykonávajú montáž, ak súper leží na chrbte na 
zemi a mariňák je na vrchu s nohami omotanými okolo 
súperovho tela. Táto pozícia je útočná, pretože námorníci 
sú vlepšej pozícii na ovládanie súpera a na vykonávanie 
pozemných bojových techník. Na vykonanie techniky 
polohy montáže námorníci — 


Zložte pravú nohu a zachytte krk a hlavu súpera. Vyviňte tlak 
nadol, aby ste ho prevrátili na chrbát. Uchopte a udržujte 
kontrolu nad súperovou ľavou pažou. Po dokončení pohybu 
sa mariňák posadí s nohami ohnutými nad protivníkom, 
pričom si udrží kontrolu nad protivníkom 


rameno. 


Rukami chytte súperove zápästia alebo predlaktia. Držte 
ich pevne proti trupu. 

Nohy a kolená majte pokrčené. 
Udržujte tlak proti súperovmu 
krku zadnou časťou pravej 
nohy a proti jeho boku s ľavou 
nohou pod jeho 


podpazušie. Stlačte kolená k 
sebe a zaistite súperovu ruku. 
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Ľavou pažou udržujte kontrolu nad protivníkovými pažami Vytiahnite súperovu pažu priamo nahor a prudko spadnite 
a pravou rukou zatlačte na súperov bra-chiálny plexus dozadu, pričom ruku ťahajte do strany v smere jeho malíčka. 


(priviažte sa). 


Vrátte sa do stoja. 


2. Obranný pozemný boj 


Ľavú nohu priblížte k súperovmu pravému podpazušiu a 
pravú nohu švihnite cez súperovu hlavu. Počítadlo stráže 


Mariňáci používajú túto techniku, ak súper leží na chrbte 
na zemi a mariňák kľačí na zemi medzi súperovými nohami. 
Nohy a kolená majte pokrčené. Udržujte tlak proti Na vykonanie protipohybu strážnej pozície, námorníci - 
súperovmu krku zadnou časťou pravej nohy a proti jeho 
boku ľavou nohou, ktorá je pod jeho pazuchou. Stlačte 
kolená k sebe a zablokujte súperovu ruku. 


Udrite lakťami na stehenný nerv súpera, ktorý sa nachádza 
na vnútornej strane stehna. To núti súpera oddeliť nohy. 
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Udrite do slabín súpera pravou päsťou. Chyťte protivníkovu výstroj alebo oblečenie na jeho 
hornej časti trupu a pritiahnite ho k sebe. 


Zaháknite ľavú ruku pod súperovým pravým kolenom Pravou pažou zaháknite súperovu ľavú ruku zvnútra 
zvnútra. Vyhoďte súperovu nohu cez hlavu. okolo vonkajšej strany nad jeho el-luk. Pravou nohou 
zaháknite súperovu ľavú 


nohu alebo členok. 


Natiahnite lakeť dovnútra, aby ste ohýbali lakeť súpera, čím 
ho priblížite. Paža musí byť zaháknutá nad súperovým 
lakťom, aby sa mohla ohnúť. 


Rýchlo nakloňte hlavu a posuňte sa doľava. 
Vrátte sa do stoja. 


Counter to the Mount 


Mariňáci používajú túto techniku, keď ležia na chrbte na 
zemi, protivník je nasadený na mariňáka a súperove nohy 
sú obtočené okolo mariňáka. Súper má taktickú výhodu. 
Ak chcete vykonať počítadlo do polohy namontovania, 
námorníci — 
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Zatlačte súpera a odvalte ho na pravú stranu. 


Udržujte kontrolu nad súperovou hákovou pažou a 
prejdite do kľačiacej polohy. 


Presuňte sa do stoja, pričom udržujte tlak na súperovu 
ruku a použite koleno na vyvíjanie tlaku proti súperovmu 


el-Iuku. 


3. Pozemné tlmivky 


POZOR 


Počas tréningu nikdy nevykonávajte sýtenie plnou silou alebo 
plnou rýchlosťou. Nikdy nedržte sýtič dlhšie ako 5 sekúnd. 


Prioritou v boji na zemi je, aby sa mariňáci čo najrýchlejšie 
postavili na nohy. 

Niekedy môžu mariňáci rýchlo ukončiť pozemný boj tým, 
že protivníka udusia. 

Pri správnom vykonaní môže dusenie spôsobiť, že protivník 
upadne do bezvedomia už za 8 až 13 sekúnd. Tlmivky sa 
ľahko vykonávajú bez ohľadu na veľkosť alebo pohlavie. 
Škrtenie vykonávané pri boji na zemi je rovnaké ako pri 
státí (pozri kap. 6). 


Predná tlmivka proti zemi 


Pozemná predná tlmivka je krvná tlmivka, ktorá sa 
najefektívnejšie vykonáva z montážnej polohy. Predný sýtič 
využíva súperove klopy alebo golier na vykonanie sýtenia. 
Na vykonanie pozemného bojového predného škrtenia, 
námorníci... 


Pravou rukou chyťte súperovu 
pravú klopu a uistite sa, že 


kíby alebo chrbát ruky sú 
proti krčnej tepne na pravej 


strane súperovho krku. 
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Pravú ruku držte pritlačenú na súperovu krčnú tepnu, Použite ľavú ruku na odvrátenie súperovej pravej ruky 
ľavou rukou siahnite pod pravú ruku a chytte súperovu dovnútra (do vnútra súperovho dosahu). Pritiahnite 
ľavú la-pel tak, že zápästím vytvoríte X. pravú ruku pod ruku protivníka a nadvihnite ho okolo 


prednej časti krku. 


Et 


s zá 
Prsty držte vystreté, zadnú časť predlaktia priložte k 


súperovmu krku tesne pod jeho ucho a stlačte krčnú 


va 
o 


x 


Držte pravú ruku pritlačenú na súperovu krčnú tepnu tepnu na jeho krk. 

a ľavou rukou potiahnite súperovu ľavú klopu doľava. V závislosti od konfigurácie tela mariňáka alebo 
protivníka, zadnej časti palca alebo zápästia 
môže tlačiť na krk súpera. 


Použite ľavú ruku, aby ste dosiahli okolo zadnej časti krku 


súpera a spojili ruky. 


Pozemná bočná tlmivka 


Pozemná bojová bočná škrtiaca klapka je krvná škrtiaca 

klapka vykonávaná z montážnej pozície. Pozemný bojový 

bočný sytič je obzvlášť účinný, keď súper zdvihne ruky a ( 
položí ich na hruď alebo hrdlo mariňáka. Na vykonanie 

pozemného bojového bočného škrtenia, námorníci - 
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Pritiahnite súpera k hrudníku. Použite predlaktie na Pravou pažou siahnite po súperovom pravom ramene a 
vyvinutie tlaku na bočnú stranu jeho krku. To sa vykonáva zaháknite ohyb ruky okolo jeho krku. 


pritiahnutím zopnutých rúk smerom k hrudníku. 


A 
NY 
u 
4 


“ 


Použite ľavú ruku na spojenie oboch rúk. 


Zadná tlmivka proti zemi 


Zadná škrtiaca klapka pri boji na zemi je škrtenie krvi, ktoré 
sa vykonáva, keď sú mariňáci za protivníkom. Na 
vykonanie pozemnej bojovej zadnej škrtiacej klapky, 
námorníci - 


Obtočte nohy okolo súpera ľavou nohou proti vnútornej 
strane jeho ľavého stehna a pravou nohou proti 
vnútornej strane jeho pravého stehna. 


Vyvíjajte tlak bicepsom a predlaktím na obe strany 
súperovho krku. Toto vyvíja tlak na súperove krčné tepny. 
Pri udržiavaní tlaku na bicepsy a predlaktie si pritiahnite 
súpera bližšie pritiahnutím pravej ruky. Na zvýšenie 
účinnosti 
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dusiť, nakláňať sa dozadu vyklenutím chrbta a ťahaním Pomocou ľavej ruky tlačte súperovu hlavu dopredu a dole. 
súpera dozadu. Zároveň tlačte chodidlami na súperove 
stehná. 


Obrázok-4 Choke 


Variáciou zadného sýtiča na bojovanie na zemi je sýtič 

štvorky. Sýtič číslo štyri umožňuje námorníkom získať väčší 

vplyv na zadný sýtič. Ak nie je možné zaistiť zadnú tlmivku, Ň i , g 
AA Zá t disá nd Sid d o A z biceps a predlaktie na oboch stranách súperovho krku. 

môže sa použiť variácia číslo štyri na zvýšenie tlaku tlmivky 

na súpera. Na vykonanie variácie zadnej tlmivky číslo štyri, 

námorníci — 


Vtiahnite pravú ruku dovnútra a zároveň udržujte tlak na 


Použite zadnú tlmivku proti zemi. Hrudník by mal byť proti 
súperovmu chrbtu. 


Uchopte ľavý biceps pravou rukou a položte 
ľavou rukou proti zadnej časti hlavy súpera. 


Zvýšte účinnosť škrtenia oblúkom dozadu a zatlačením 
chodidiel proti stehnám súpera. Pokračujte v ťahaní súpera 
späť pravou pažou a zároveň vyvíjajte tlak dopredu ľavou 
rukou proti súperovej hlave. 
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KAPITOLA 8 


NESMRTENÉ TECHNIKY 


Táto kapitola popisuje všetky techniky pre pravákov. 
Všetky techniky je však možné vykonávať z ktorejkoľvek strany. 


Na kresbách je námorník zobrazený v lesných maskovacích pomôckach: protivník 
je zobrazený bez maskovania. Na fotografiách je námorník zobrazený v lesných 
maskovacích pomôckach: protivník je zobrazený v púštnych maskovacích 


pomôckach. 


Účasť námornej pechoty vo vojenských operáciách iných ako vojna - 
napr. v humanitárnych, mierových alebo evakuačných misiách - sa 
výrazne zvýšila. Tieto misie si vyžadujú zručnosti, ktoré pokrývajú 
spektrum konfliktných a podporných operácií v rámci kontinua sily. Ale 
každodenná existencia zboru si vyžaduje aj zodpovedné použitie 

sily. Nesmrtiace techniky patria medzi zručnosti, ktoré námorníci 


používajú na zodpovedné použitie sily. 


1. Neozbrojené obmedzenia a 


manipulácia 


Námorná pechota operuje vrámci kontinua sily, najmä na 
podporu mierových alebo humanitárnych misií. V týchto 
situáciách musia námorníci konať zodpovedne, aby situáciu 
zvládli bez použitia smrtiacej sily. Neozbrojené obmedzovacie 
prostriedky a manipulačné techniky vrátane spoločnej 
manipulácie, približovania sa a odstavovania sa môžu 
použiť na ovládanie subjektu bez použitia smrtiacej sily. 
Námorníci musia trénovať, aby sa naučili nesmrtonosné 
techniky a aby reagovali zodpovedným spôsobom. Tieto 
techniky sa označujú ako techniky zhody a používajú sa na 
tretej úrovni v kontinuu sily. 


POZOR 


Počas tréningu nikdy nepoužívajte techniky pre 
neozbrojené obmedzovanie a manipuláciu v plnej 
sile alebo plnej rýchlosti. Používajte pomalý a stály 
tlak, aby ste predišli zraneniu. 


Compliance Techniky 


Techniky dodržiavania sú neozbrojené obmedzovacie a 
manipulačné techniky používané na fyzické prinútenie 
subjektu alebo protivníka, aby vyhoveli. Súlad možno 
dosiahnuť pomocou techník boja zblízka, napr. 


| Poddajnosť bolesti pomocou kíbovej manipulácie 
a tlakové body. (Poddajnosť bolesti je iniciácia bolesti 
na získanie poddajnosti zo strany subjektu.) 


I Poďte s nami. 


Princípy manipulácie s kíbmi 

Manipulácia s kíbmi sa používa na začatie dodržiavania 
bolesti a získanie kontroly nad subjektom. Zahfňa vyvíjanie 
tlaku na kíby (lakte, zápästie, rameno, koleno, členok a prsty). 
Tlak sa aplikuje dvoma spôsobmi: 


IV smere, v ktorom sa spoj nebude ohýbať. Napríklad 
kíby, ako sú kolená 
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a lakte sa ohýbajú iba vjednom smere a keď je tlak 
aplikovaný v opačnom smere, je možné dosiahnuť 
poddajnosť bolesti. 

| Za bodom, kde sa kíb vrozsahu pohybu prirodzene 
zastaví (tj už sa neohýba). 


Vyvíjajte tlak palcom smerom nadol, 
aby ste ohýbali súperov kíb. Otočte 


súperovu ruku napravo, aby 
skrútil kíb. 


Keďže každý kíb má bod zlomu, mariňáci by mali vyvíjať pomalý stály 


tlak len dovtedy, kým sa nedosiahne poddajnosť bolesti. Pokračujúci tlak 


zlomí kíb a môže eskalovať násilie situácie. 


Pristúpte k súperovi, aby ste 
držali súperovu ruku blízko tela, 
aby ste ho ovládali a poskytli viac 
Manipulácia s kíbmi tiež využíva princíp nevyvažovania. Subjekt môže pákového efektu na zápästí. 


byť lepšie kontrolovaný, keď je vyvedený z rovnováhy. 


Poznámka: Pri vykonávaní 
základného zápästia ľavou 

rukou mariňák chytí súperovu 
ruku tak, že kíby mariňáka smerujú 
doprava, a potom sa otočí a vykrúti 
súperovu ruku doľava. 


Zámky na zápästie 


Zápästie je manipulácia s kíbom, ktorú možno použiť mnohými spôsobmi 
na dosiahnutie súladu s bolesťou. Zápästie sa otáča v niekoľkých smeroch 
a bude sa ohýbať v jednom smere, kým sa jeho pohyb prirodzene 


nezastaví. V zápästí je tlak vyvíjaný za tento bod ohnutím alebo krútením 


spoja. Zápästie sa vykoná, keď sa protivník pokúsi chytiť mariňákov 


alebo sa mu podarí chytiť mariňákov alebo ich vybavenie. Zápästie môžu Použite na to ľavú ruku 
použiť aj mariňáci, ak chcú iniciovať kontrolu nad protivníkom. ďalej kontrolovať 
súpera. 


Reverzný zámok na zápästie. Reverzný zápästný zámok 
sa vykoná, keď mariňáci chytia súperovu pravú ruku 


Základný náramkový zámok. Základné zápästie sa vykoná, pravou rukou. 


: Sž S: a i Ak chcete vykonať reverzný 
keď mariňáci chytia súperovu ľavú ruku pravou rukou. Na y Y 
vykonanie základného náramku námorníci — © 
Pravou rukou chyťte súperovu ľavú ruku tak, že palec 
položíte na chrbát protivníkovej ruky tak, aby kíby mariňáka 
smerovali doľava. 

S Zaháknite prsty cez mäsitú časť 
dlane protivníka pod palcom. Prsty sa 


používajú na ukotvenie ruky, 


zámok, námorníci - 


Položte pravú dlaň na chrbát 
súpera 

pravú ruku a obtočte mu 
prsty cez mäsitú časť dlane 
pod malíčkom. 


Otočte súperovu ruku doprava, zatiaľ čo vkročte, aby ste 
položili ruku na hruď. Aplikujte tlak nadol na súperovu ruku 
proti hrudníku. Nechajte súperovu ruku na hrudi, aby 

ste mohli plne ovládať subjekt a získať páku. 


takže páka môže byť použitá na 
skrútenie a ohýbanie kíbu. 
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Boj zblízka 
Nakloňte sa dopredu, aby ste použili telesnú hmotnosť na Vylepšená zhoda s bolesťou na náramku. Techniky vylepšenej 
zvýšenie dodatočného tlaku na kíb. poddajnosti bolesti sa aplikujú v tretej a štvrtej úrovni v kontinuu sily. 


Ďalšia bolesť môže byť aplikovaná na zápästie pomocou — 


Pridanie tlaku smerom nadol na lakeť druhou rukou alebo lakťom 
pomocou prstov na zatiahnutie súperovho radiálneho nervu 
umiestneného na vnútornej strane predlaktia. Keď sa k súperovmu 


Použite na to ľavú ruku | radiálnemu nervu pridá tlak, jeho smer môže byť kontrolovaný. 


ďalej kontrolovať 


súpera. 


Obojručný zápästný zámok. Obe ruky môžu byť použité v zápästí, aby sa J , 
É strojná ž sd j Vyvinutie tlaku na klb prsta súpera, aby sa ohol v smere, v ktorom sa 


maximalizoval pákový efekt a tlak potrebný na ohýbanie a skrútenie ohnúť nemôže (tj roztrhnutie prstov). 


kíbu. Na vykonanie obojručného náramku, námorníci... 
Položte oba palce na chrbát protivníkovej ruky, palce prekrížte. 


Zaháknite prsty oboch rúk okolo mäsitej časti súperovej dlane na 


oboch stranách jeho ruky. 


Príďte sa držať 


Mariňáci používajú držadlo na ovládanie a pohyb súpera. 


Pozícia eskorta. Bežným následným držaním je pozícia eskorty. Ak 
chcete vykonať eskortnú pozíciu, námorníci - 

Vstúpte do súpera a aplikujte tlak smerom nadol na chrbát jeho ruky, 

aby ste ohli kíb a otočte jeho zápästie smerom od tela, aby ste kíb 

skrútili. Postavte sa súperovi. Ľavou nohou vykročte 
vpred pod uhlom 45 stupňov. Otočte sa 


tvárou k pravej strane súpera. 
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Pravou rukou pevne uchopte súperovo pravé zápästie. Ľavou Náramkový zámok Come-Along. Ak chcete vykonať 
rukou pevne uchopte súperov pravý triceps. zápästie, poďte, námorníci - 


Použite ľavú ruku na vykonanie základného náramku. 


a 


Zabudujte pravú ruku do obojručného náramku 
pre väčšiu kontrolu. 


Umiestnite súperovu ovládanú ruku diagonálne 
cez trup, držiac zápästie proti pravému boku. Marine 
by mal stáť napravo od súpera a za ním. 


Pravou rukou udržujte tlak na 
súperovom zápästí, vykročte vpred 


a otočte sa 
okolo stáť vedľa súpera. 


Uvoľnite ľavú ruku, rýchlo 
siahnite zozadu pod ruku 
súpera a chytte ho za ruku. 


Poznámka: Táto technika funguje dobre pri sprevádzaní 
súpera na pravej alebo ľavej strane. Pri sprevádzaní súpera 
buďte opatrní a uistite sa, že jeho ovládaná ruka nie je v 
pozícii, aby mohla uchopiť zbraň v puzdre. Preferovaná 
pozícia doprovodu je z ľavej strany mariňáka, aby bol 
protivník držaný ďalej od zbrane. 
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Boj zblízka 


m. Použite ľavú ruku a aplikujte 
19 Z 
> tlak smerom nadol 
zápästie súpera. 


Technika ovládania. Nasledujúca technika ovládania sa 
používa, keď súper chytí loptu 

Marine zápästie. Ak chcete vykonať túto techniku, 
námorníci - 


ed A 
4 
> 4a 


vá 


<—“ 


Zachytte súperovu ruku dlaňou 
druhej ruky. 


Otočte súperove pasce 

ruku hore a na jeho predlaktí, 

pričom na jeho uviaznutú ruku 
udržiavate tlak smerom nadol. 


Vyvíjajte tlak oboma rukami smerom nadol, kým súpera 
nezložíte na zem. 


Ramená 


Armbar je manipulácia s kíbom, pri ktorej sa aplikuje tlak 
na uzamknutý lakeť tesne nad kíbom v smere, v ktorom sa 
kíb neohne. Armbar musí byť zablokovaný rýchlo, ale stále 
si vyžaduje pomalý, stabilný tlak, aby sa dosiahla 
poddajnosť. 


Základný Armbar. Ak chcete vykonať základný armbar, 
námorníci - 


Pravou rukou chytte súperovo pravé zápästie. 
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Ľavú ruku položte na lakťový kíb súpera alebo nad ním. Ak mn / Ľavú ruku položte na lakťový kíb 
chcete získať dodatočnú páku, otáčajte sa čelom k súperovi. i | súpera alebo nad ním. 


Použite ľavú ruku na vyvinutie tlaku 
smerom nadol na alebo nad 


súperovým lakťovým kíbom a zároveň 


vytiahnite zápästie. 


Použite ľavú ruku na vyvinutie tlaku smerom nadol na alebo nad 
súperovým lakťovým kíbom a zároveň vytiahnite zápästie. 


9 


Zastavenie šírenia 


Takedown sa používa na privedenie súpera na zem, aby ho 
ďalej ovládali. 


Stiahnutie z náramku Come-Along. Ak 


chcete vziať protivníka na zem pomocou 
náramku, poďte, námorníci... 


Armbar z Wristlock. Ak chcete vykonať armbar z náramku, 


námorníci - 


Použite pravú ruku na uchopenie súperovej pravej ruky a 


Pravou nohou zatlačte na súperovo lýtko 
vykonajte reverzný zámok. 


alebo Achilla 
šľacha. 


Udržať kontrolu nad zápästím a 
lakťom protivníka a pomalým, rovnomerným 
tlakom ho priviesť k zemi. 
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Armbar na Takedown. Táto technika sa používa na znesenie Nakloňte sa dozadu, váhu tela umiestnite na protivníkovu 
neposlušného súpera na zem z armbaru. Ak chcete pažu, kým sa nepodriadi alebo kým ho nezloží na zem. 


vykonať odstránenie armbaru, námorníci — 


Použite pravú ruku na vykonanie reverzného zámku zápästia. 


Poznámka: Táto technika môže zlomiť súperovu ruku. Preto 
by sa táto technika nemala používať, ak je cieľom nesmrtiace 
odstránenie. 


Odobratie náramku. Táto technika sa používa na to, aby 
ste zo základného zápästia vzali neposlušného súpera na 
zem a postavili ho do polohy, v ktorej mu možno v 


#% 
ži 


Ľavú ruku alebo predlaktie položte na lakťový kíb súpera 


prípade potreby spútať. Ak chcete vykonať zastavenie šírenia, 
námorníci - 


alebo nad ním. Použite pravú ruku na vykonanie základného náramku. 


Zapojte ľavú ruku do obojručného náramku. 


Otočte sa tak, aby chrbát smeroval k súperovi 
a súčasne zdvihnite ľavý lakeť a posuňte telo 
tak, aby bolo proti súperovi, pričom 
podpazušie umiestnite vysoko nad súperov 
lakťový kíb. 
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Použite tlak na zápästie, otočte sa na loptičku pravej nohy a Zatlačte kolenom na triceps súpera a zároveň ho ťahajte 
rýchlo sa otočte doprava, aby ste dostali súpera na zem. späť za ruku. 

Pokračujte v tlaku s kolenom na súperovu ruku. Otočte sa 
Pokračujte v tlaku na zápästný kíb, keď protivník pristane a obkročte protivníkovu ruku, aby ste ho prevrátili na 


na chrbte s rukou priamo vo vzduchu. brucho. 


Kľaknite si s jedným kolenom na chrbát súpera. Druhé 
koleno je umiestnené na súperovom krku a ramene na 
oboch stranách jeho paže. Použiť 

vnútorný tlak s kolenami, aby zaistil jeho ruku na mieste. 
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Boj zblízka 
Povedzte súperovi, aby si dal druhú ruku do stredu chrbta. doprava, pričom naďalej vyvíjajte tlak smerom nadol na 
Priveďte súperovu ovládanú ruku do stredu jeho chrbta. jeho pažu, aby ste ho dostali na zem. 


Zastavenie pozície eskorty. Táto technika môže byť použitá 
na ovládanie neprispôsobivého súpera z pozície eskorty. Na 
vykonanie odstránenia eskortnej pozície, námorníci — 


Zamknite súperovu ruku rovno cez telo, pričom jeho zápästie 
otáčajte smerom od tela. 


Poznámka: Táto technika funguje dobre pri sprevádzaní 
subjektu na pravej alebo ľavej strane námorníka. Keď 
snímate objekt z pravej strany, ustúpte a otočte ho 
doľava. 


2. Nesmrtiaci obušok 


Obušok alebo nočná palica môžu byť účinným nástrojom na 
dodržiavanie predpisov, ak sa používajú správne. Obušky môžu byť 


použité na obranu (blokovanie), útočné (úder) a vprípade potreby ako 


obmedzujúce zariadenie. Vo štvrtej úrovni kontinua sily (Útočenie 
[ublíženie na zdraví]) obranná taktika zahfňa bloky a údery obuškov 
Použite ľavú ruku alebo predlaktie a vyvíjajte tlak smerom alebo nočných palíc. Údery do hlavy alebo iných kostnatých častí tela 
nadol nad súperovým lakťom, kde sa stretávajú tricepsy. sa považujú za smrteľnú silu. Keď nie je povolená smrtiaca sila, námorníci 
musia byť schopní použiť bloky, údery a obmedzenia obuškom s 


minimálnou silou. 
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# Jednoručné uchopenie. Na vykonanie 
úchopu jednou rukou námorníci - 


Pravou rukou uchopte spodný koniec 
obušku, asi 2 palce od konca. 


Ustúpte pravou nohou a držte súperovu ruku pod kontrolou Ornotajte palec a ukazovák okolo obušku 


oproti bedru, otočte sa do tak, aby sa navzájom dotýkali. 


Uchopenie obušku by malo byť pevné, ale 
prirodzené. 
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Obojručný úchop. Ak chcete vykonať obojručný úchop, 
námorníci... 


# Pravou rukou uchopte spodný koniec 
. obušku, asi 2 palce od konca. Omotajte 


palec a ukazovák okolo obušku tak, 
aby sa navzájom dotýkali. 


Ľavou rukou uchopte horný koniec 
obušku dlaňou nadol, asi 2 palce 

od konca. Ruky by mali byť od seba 
vzdialené približne 10 až 12 palcov. 


Postoj a spôsob nosenia 
Základný postoj bojovníka slúži ako základ pre začatie 


nesmrtiacich techník obušku. Spôsob nosenia poskytuje 
efektívne obranné pozície so širokými možnosťami ovládania 
bojovného protivníka. 


Nosenie jednou rukou. Na vykonanie nosenia jednou rukou, 
námorníci - 


Uchopte obušok pomocou uchopenia jednou rukou. 


Zdvihnite obušok s uchopujúcou rukou na úrovni medzi 
opaskom a ramenom. 


Ľavú ruku držte v pozícii základného postoja bojovníka. 


—. 


fi 


A 


Obojručné nosenie. Toto prenášanie je účinné pre bloky. 
Na vykonanie obojručného prenášania, námorníci... 


Uchopte obušok obojručným úchopom. 


Zdvihnite obušok ľavou rukou vyššie ako pravou rukou. 


Nasmerujte zbraň na objekt. 


Pohyb 


V nesmrteľnej konfrontácii je možné vykonať pohyb, aby 

sa vytvorila vzdialenosť medzi mariňákmi a protivníkom 
alebo aby sa uzavrela medzera, aby ste ho ovládli. Keď čelia 
súperovi, mariňáci sa pohybujú v 45-stupňovom uhle na obe 
strany súpera. Pohyb v 45-stupňovom uhle je najlepší 
spôsob, ako sa vyhnúť súperovmu úderu a zároveň dostať 
mariňákov do najlepšej pozície na kontrolu súpera. 


Blokovacie techniky 


Jednoručné bloky sa používajú pri nosení obušku v 
jednoručnom nosení. Rovnaké bloky s jednou rukou, 

aké sa používajú v bojových technikách s palicou (pozrite si 
stranu 3-6), sa používajú pri nesmrtiacich zásahoch 
obuškom. Bloky obsahujú bloky pre vertikálny úder, 
priamy úder a spätný úder. Pretože sa obušok často nosí 
dvoma rukami, existujú aj obojručné bloky, ktoré sa z 
tohto nosenia efektívne využívajú. Obojručné bloky sú 


uvedené v nasledujúcich pododsekoch. 
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Vysoký blok. Mariňáci vykonávajú vysoký blok, aby odradili Mierne ohnite lakte, aby ste pomohli absorbovať dopad 
vertikálny útok nasmerovaný na hlavu úderu. Paže by sa mali dať úderom. 


a ramená. Ak chcete vykonať vysoký blok, námorníci 


Zdvihnite obušok do výšky aj s hlavou alebo nad hlavu. 
Obušok by mal byťv horizontálnej polohe, aby zablokoval 
úder. Prsty ľavej ruky by mali byť otvorené a za obuškom. 


Umiestnite obušok kolmo na súperovu úderovú plochu, 
aby absorboval dopad úderu. 


Mierne ohnite lakte, aby ste pomohli absorbovať dopad 
úderu. Paže by sa mali dať úderom. 


Pravý blok. Mariňáci vykonávajú pravý blok, aby odradili 
útok namierený na hlavu, krk, bok alebo bok. Úder súpera 
môže byť zasadený nohou, kolenom, päsťou alebo lakťom. 
Ak chcete vykonať správny blok, námorníci - 


Zatlačte obušok vo zvislej polohe na pravú stranu. 


Nízky blok. Námorníci vykonajú nízky blok, aby odradili zvislý 
útok smerujúci na brucho, 

slabín, alebo trupu. Úder súpera môže byť zasadený nohou, 
kolenom alebo päsťou. Ak chcete vykonať nízky blok, 
námorníci - 


Znížte obušok na úroveň aj s alebo pod slabiny. Obušok by 


mal byť vo vodorovnej polohe, aby blokoval úder. Prsty 


ľavej ruky by mali byť otvorené a za obuškom. S S A. fa 
Otočte sa doprava tak, že vykročíte ľavou nohou a otočíte 


sa z gule pravej nohy. Otočte boky a ramená v smere bloku. 


Prsty ľavej ruky by mali byť otvorené a za obuškom. 
Umiestnite obušok kolmo na súperovu úderovú plochu, 


aby absorboval dopad úderu. 
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Umiestnite obušok kolmo na súperovu úderovú plochu, 
aby absorboval dopad úderu. 


Mierne ohnite lakte, aby ste pomohli absorbovať dopad 
úderu. Paže by sa mali dať úderom. 


Ľavý blok. Mariňáci vykonávajú ľavý blok, aby odradili útok 
namierený na hlavu, krk, bok alebo bok. 


Úder súpera môže byť zasadený nohou, kolenom, päsťou alebo 


lakťom. Ak chcete vykonať ľavý blok, námorníci - 


Zatlačte obušok vo zvislej polohe na ľavú stranu. 


Otočte sa doľava tak, že vykročíte pravou nohou a 
vytočíte loptičku ľavej nohy. Otočte 

boky aramená v smere bloku. 

Prsty ľavej ruky by mali byť otvorené a za obuškom. 


MC 


Umiestnite obušok kolmo na súperovu úderovú plochu, 
aby absorboval dopad úderu. 


Mierne ohnite lakte, aby ste pomohli absorbovať dopad 
úderu. Paže by sa mali dať úderom. 


Stredný blok. Mariňáci vykonávajú ľavý alebo pravý blok, 
aby odradili útok namierený na tvár, hrdlo, hrudník alebo 
brucho. Ak chcete vykonať stredný blok, námorníci - 


Vystrčte obušok vo zvislej polohe priamo pred telo. Prsty 
ľavej ruky by mali byť otvorené a za obuškom. 


Umiestnite obušok kolmo na súperovu úderovú plochu, 


aby absorboval dopad úderu. 
Obušok by sa mal držať ľavou rukou vpredu pravou. 


Mierne ohnite lakte, aby ste pomohli absorbovať dopad 
úderu. Paže by sa mali dať úderom. 
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Obmedzovacia technika Palcom a/alebo prstami položte obušok na súperovo 
predlaktie a zatlačte na jeho predlaktie. Zároveň ľavou rukou 


Zámok na silnú stranu sa používa na zadržanie protivníka, h i N 
uchopte druhý koniec obušku. 


ktorý nie je vsúlade. Na vykonanie silného ramenného 
zámku, námorníci... 


Pravou rukou vytiahnite obušok pod ľavé podpazušie 
súpera, rovnobežne so zemou. 


Pravou rukou vytiahnite spodný koniec obušku. Súčasne 
zatlačte na horný koniec obušku ľavým predlaktím, načiahnite 
sa ľavou rukou, aby ste uchopili súperov biceps alebo 

Pravou nohou vykročte vpred pod 45-stupňovým uhlom na ramáná: 

ľavú stranu súpera. Obušok je cez jeho predlaktie. 


Tr 


Pravou rukou posuňte obušok dopredu a nahor, aby akcia 
ohýbala súperovu ruku za jeho chrbát. Zároveň pokračujte v 
pohybe okolo neho, aby ste sa dostali za neho. 
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Pokračujte vo vyvíjaní tlaku smerom nadol ľavým 
predlaktím, zatiaľ čo ľavou rukou ťahajte späť súperove 
bicepsy. Toto stavia protivníka do pozície, v ktorej je 
ovládaný a môže sa pohybovať. 


Tlačte chodidlom proti ohybu nohy súpera nad jeho lýtkom. 
To skôr spustí súpera na zem, než ho zhodí na zem a riskuje 
vážne zranenie. 


Cieľové oblasti 


Mariňáci sa musia vyhýbať úderom obušku protivníka do 


hlavy, krku alebo iných kostných častí, pretože sa to považuje 


za smrteľnú silu a môže to viesť k vážnemu zraneniu alebo 
smrti. Namiesto toho sú nohy, ruky a zadok cieľovými 
oblasťami, ktoré sa nepovažujú za smrteľné. 


Nohy. Primárne ciele sú stehná a dolné končatiny. 
Vyhnite sa úderom do kolenných a členkových kíbov, 
pretože to môže spôsobiť trvalé poškodenie. 


Arms. Primárne ciele sú horné ramená. Vyhnite sa úderom 
do kíbov ramena, lakťa a zápästia, pretože to môže 
spôsobiť trvalé poškodenie. 


Zadoček. Primárne ciele sú zadok. Vyhnite sa 

zasiahnutie akejkoľvek inej časti trupu, vrátane hrudníka, 
hrudného koša, chrbtice, chvostovej kosti a slabín, pretože 
údery do týchto oblastí môžu spôsobiť trvalé poškodenie 
alebo smrť. 


Techniky úderov jednou rukou 


Dopredný úder jednou rukou. Úder vpred nasleduje buď po 


vodorovnej čiare alebo po diagonálnej čiare smerom nadol pomocou 


úderu forhend. Ak chcete vykonať jednoručný úder dopredu, 


námorníci... 


Postavte sa tvárou k súperovi s obuškom neseným jednou 
rukou. 


Položte pravú ruku dlaňou nahor, kývajte obuškom 
sprava doľava a nadviažte kontakt so súperom. 


Reverzný úder jednou rukou. Spätný úder nasleduje buď 
po vodorovnej čiare alebo po diagonálnej čiare smerom 


nadol pomocou úderu bekhendom. Ak chcete vykonať 
spätný úder jednou rukou, námorníci... 


Postavte sa tvárou k súperovi s obuškom neseným jednou 
rukou. 
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Ohnite pravú ruku a prekrížte ju na ľavú stranu tela. 
Obušok by mal byť blízko alebo cez ľavé rameno. 


Položte pravú ruku dlaňou nadol, kývajte obuškom zľava 
doprava a nadviažte kontakt so súperom. 


a 


Techniky obojručného úderu 
Obojručný úder dopredu. Tento úder efektívne nadväzuje 


na stredný blok alebo ľavý blok. Ak chcete vykonať 
obojručný úder dopredu, námorníci... 


Ťahajte späť ľavou rukou a zároveň posúvajte pravú ruku dopredu 
smerom k súperovi. Obušok by mal byť vodorovný so zemou. Sila 
vzniká vykročením pravou nohou vpred a rotáciou pravého bedra a 


ramena do úderu. 


Kontaktuj súpera koncom obušku. 


m 


x 


Obojručný spätný úder. Tento úder efektívne nadväzuje 


na stredný blok alebo ľavý blok. Ak chcete vykonať 
obojručný spätný úder, námorníci... 


Pravou rukou ťahajte dozadu, zatiaľ čo ľavou rukou 
smerujete dopredu k súperovi. Obušok by mal byť vodorovne 
so zemou. Sila je generovaná miernym vykročením ľavou 
nohou vpred a rotáciou ľavého bedra a ramena do úderu. 


Obrátte sa na subjekt koncom obušku. 


Predný Jab. Tento úder je účinný na boj proti čelnému 

útoku. Môže sa tiež vykonať ako rýchle popichnutie, aby ste 
udržali objekt preč. Aby mariňáci vykonali predný úder, 
vystrčili obe ruky dopredu rýchlym úderom. Obušok je držaný 
buď vodorovne so zemou, alebo pod miernym uhlom 

nadol. 
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Zadný Jab. Tento úder je účinný v boji proti 

objatiu medveďa zozadu. Aby vykonali zadný 

úder, mariňáci strčili obe ruky dozadu rýchlym úderom. 
Obušok je držaný buď vodorovne so zemou, 

alebo pod miernym uhlom nadol. 
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PRÍLOHA A 


TRÉNING PALICE PUGIL 


Pugil stick je tréningové zariadenie, ktoré sa používa na 
simuláciu puškového bajonetu, aby bolo možné vykonávať 
efektívny, ale bezpečný tréning na budovanie zručností v 
technikách puškového bajonetu. Tréning pugilovej palice 
stavia na technikách používaných na hádzanie úderov. 
Tréning pugilovej palice je jediným „úplným kontaktným“ 
tréningom poskytovaným námorníkom v programe boja 
na blízko. Tréning s palicou Pu-gil učí námorníkov 
fungovať, keď čelia stresu a násiliu, a pripravuje ich na 

to, aby zasadili úder a utrpeli úder. Poskytuje im tiež 


fyzické a duševné schopnosti, ktoré sú nevyhnutné pre 
úspech na bojisku. 


1. Tréning Pugjil Stick 


Dizajn 

Pugilová palica pozostáva z palice obalenej na oboch 
koncoch podložkou, ktorú možno uchopiť ako pušku. 
Pugilova palica má približne rovnakú hmotnosť a dížku ako nenabitá 


puška s nasadeným bajonetom. 


Držanie Pugilovej palice 
Pugilova palica sa drží rovnakým spôsobom ako služobná 
puška. Všetky pohyby vychádzajú zo základného postoja 


bojovníka. Aby ste správne držali pugilovú palicu, námorníci 


I Pravou rukou uchopte spodný koniec pugilovej palice 
nadhmatom. 

| Ľavou rukou uchopte horný koniec pugilovej palice 
podhmatom. 


I Pomocou pravého predlaktia zaistite spodný koniec 
pugilovej palice proti bedru. 

I Nasmerujte koniec čepele pugilovej palice smerom 
k súperovi. 


Bezpečnostné vybavenie 
Nasledujúce bezpečnostné vybavenie musí byť nosené 
počas každého zápasu s palicou. 


Ochrana slabín. Ochrana slabín chráni slabiny pred 
náhodným úderom. Mala by byť vytiahnutá vysoko okolo 
pása, aby chránila oblasť slabín, pričom konkávna časť je 
proti telu. 


Flak Jacket. Nepriehľadná bunda poskytuje telu ochranu. 
Nosí sa úplne zapnutý. 


Neck Roll. Krk bráni biču, ak mariňáci dostanú úder do 
hlavy. Nákrčník ďalej podopiera hlavu a chráni krk pred 


údermi. Nákrčník sa nosí nad nepriestrelnou bundou a 
pod prilbou. Zaviazaný koniec nákrčníka smeruje dopredu. 


Prilba. Regulovaná futbalová prilba chráni tvár a hlavu. Prilba 
musí tesne priliehať a remienky pod bradou musia byť 
nastavené a zacvaknuté. 


Náustok. Náustok sa nosí na horných zuboch na ochranu 
zubov. 


Rukavice. Marines nosia rukavice na ochranu rúk, ak pugil 
palice nemajú vstavané rukavice. 
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Skríning Pugil Stick 

Pred tréningom pugilových palíc musia inštruktori položiť 
zúčastneným námorníkom nasledujúce otázky. Ak 
Marine odpovie „áno“ na akúkoľvek otázku, musí vidieť 
zboru alebo kompetentnú lekársku inštitúciu, ktorá ho 
vyhodnotí a určí, či sa môže alebo nemôže zúčastniť 
výcviku. 


| Ste vľahkej službe? | Ste 

obmedzený na bežecké topánky podľa a 
zbor alebo lekár? 

I Bojovali ste počas posledných 7 dní v bitke? 


I Dostal si ranu do hlavy vo vnútri 
posledných 7 dní? 
| Mali ste otras mozgu za posledných 6 mesiacov? 


I Mali ste za posledných 24 hodín zubnú operáciu? 
| Máte na tele stehy alebo sponky? 


I Mali ste zranenie ramena alebo hlavy za 
posledných 5 rokov? 

| Beriete liek na predpis? 

| Máte infekciu uší alebo súčasnú infekciu dutín? 


I Mali ste zlomeninu kosti za posledných 6 mesiacov? 


Bezpečnostný personál 


Od nasledujúceho bezpečnostného personálu sa 
vyžaduje, aby viedol školenie o paličkách: 


| Zápas musí riadiť jeden inštruktor boja na blízko. 


| Jeden tréner inštruktora boja na blízko, kom- 
misijný dôstojník alebo poddôstojník 
dôstojník musí byť vo výcvikovom priestore, aby mohol slúžiť ako 
bezpečnostný dôstojník na strelnici. 


| Jeden zborník musí byť vo výcvikovom priestore. 


Tréningová oblasť 


Aby sa predišlo zraneniu, mariňáci trénujú na mäkkých miestach 
základ (tj piesok alebo tráva). Tréningové podložky sa 
neodporúčajú, pretože chodidlá sa môžu prilepiť na 
podložky, čo znemožňuje pohyb alebo spôsobuje poranenie 
kíbov krútením kolena. Zápasy by sa nemali odohrávať na 
tvrdom povrchu: napr. letová paluba alebo parkovisko 


veľa. Boxerský ring sa môže použiť na vedenie zápasov 
s palicou: rozmery krúžkov sa môžu líšiť, pokiaľ je v 
tréningovej oblasti dostatok priestoru na vykonávanie 
techník. 


Syndróm druhého nárazu 


Syndróm druhého nárazu nastáva, keď druhý úder do 
hlavy spôsobí druhý otras mozgu, ku ktorému dôjde do 
1 týždňa po predchádzajúcom otrase mozgu (pred 
zotavením sa z prvého otrasu mozgu). Syndróm 
druhého nárazu spôsobuje rýchly opuch mozgu a môže 
spôsobiť smrť. Preto musí byť medzi jednotlivými 
zápasmi 7 dní, aby sa znížilo riziko vážneho zranenia v 
dôsledku syndrómu druhého nárazu. Sedemdňový 
odstup medzi záchvatmi pugilov výrazne znižuje možnosť 
zranenia, najmä u niekoho, kto mohol utrpieť poranenie 
mozgu alebo otras mozgu, ale nevykazuje žiadne 
príznaky. 


Každý mariňák, ktorý po výcviku pociťuje bolesti hlavy 
alebo nasledujúce príznaky, musí byť vyšetrený príslušným 
zdravotníckym personálom: 


| Rozmazané videnie. 


| Zvonenie v ušiach. 

I Rozšírenie zreníc. 

| Nezreteľná reč. 

I Krvácanie z uší alebo úst. 

I Opuch v oblasti hlavy alebo krku. 


| Akékoľvek neprirodzené sfarbenie hlavy alebo krku 
oblasť. 


Námorníkovi by nemalo byť umožnené zúčastniť sa 
tréningu pugilových palíc alebo akejkoľvek inej činnosti, pri 
ktorej by mohol utrpieť ťažký úder minimálne 7 dní po 
ústupe bolesti hlavy alebo iných symptómov. 


Bezpečnostné opatrenia 


Musia sa dodržiavať nasledujúce bezpečnostné opatrenia: 
| Počas tréningu je potrebné správne nosiť výstroj. 
I Kontaktné šošovky alebo okuliare sa nebudú nosiť. 


| Falošné zuby budú odstránené z úst. 


| Na krku sa nebude nosiť nič okrem nákrčníka. 
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I Konkurencia medzi skupinami námorníkov je 
povolené, pokiaľ nezatieňuje 
ciele výcviku alebo ohroziť bezpečnostné postupy. 


| Bezpečnosť a správna technika sú prvoradé. 


| Bezpečnosť je dôležitejšia ako konkurencia. 


2. Všeobecné pravidlá a 


predpisy, ktorými sa riadia zápasy Pugjil 
Stick 


Inštruktori a pomocný personál 
Požiadavky 


Minimálne jeden inštruktor boja na blízko sleduje zápas 

s pugilom. Z bezpečnostných dôvodov je lepšie mať dvoch 
inštruktorov, ktorí budú posudzovať zápas, pretože každý 
inštruktor môže plne sledovať každú z nich. 

bojovníci. Najlepšia poloha na pozorovanie je do 

právo bojovníka. To umožňuje inštruktorovi vidieť výraz 
tváre bojovníka a pohyb tela. Pozícia inštruktora nesmie 
zasahovať do boja. 


Okrem toho jeden poddôstojník alebo poddôstojník 
personálu (ktorý má slúžiť ako bezpečnostný dôstojník na strelnici) 
a jeden zborník bude vo výcvikovom priestore. 


Pred Súbojom 


Pred zápasom, námorníci - 


| SÚ spárované podľa výšky, hmotnosti a pohlavia. 
I Noste správne bezpečnostné vybavenie. 


Keď si mariňáci správne oblečú bezpečnostné vybavenie, 
čakajú na pokyny od inštruktora boja na blízko. Na príkaz 
inštruktora boja zblízka vstúpi do ringu dvojica mariňákov. 


Keď sa dostanete do ringu, inštruktor boja na blízko 
skontroluje každého mariňáka z hľadiska bezpečnosti 


zariadení. 


Poznámka: Malo by byť k dispozícii dostatočné množstvo 
výstroja, takže keď dvaja mariňáci trénujú, ďalší dvaja 


mariňáci si môžu nasadiť bezpečnostné vybavenie na ďalší zápas. 


Počas zápasu Zápas začína, 
keď inštruktor boja na blízko zapíska na píšťalke. Všetky 
údery smerujú nad pás. Keď začujete hvizd, všetky boje 


okamžite prestanú. 


Zastavenie zápasu 


Existujú dva dôvody na zastavenie zápasu: zasiahnutie 
bodovaného úderu alebo nebezpečný stav. Inštruktor 
inštruktora boja na blízko, inštruktor boja na blízko alebo 
bezpečnostný dôstojník na strelnici môže zastaviť zápas 
kedykoľvek, keď spozoruje nebezpečný stav. 


Bodový úder. Skórovaný úder je útočná technika 
zasiahnutá do zraniteľnej oblasti súpera s dostatočnou silou 
a presnosťou, aby sa považovala za zneschopňujúci alebo 
vražedný úder. Bodované údery sa neposudzujú len podľa 
stupňa sily, s ktorou je úder zasadený, ale podľa presnosti a 
použitých techník. Bodový úder je definovaný ako - 


I Priamy zásah čepeľou zbrane (červený koniec 
pugilovej palice) na súperovu tvárovú masku 
alebo hrdlo. 

I Sekanie do strany súperovej prilby (pod uchom) 
alebo krku červeným koncom pugjilovej palice. 


| Ťažký úder do súperovej hlavy povolenou 
technikou (tj úder, smeč) s použitím pažby 
(čierny koniec) palice pu-gil. 


Keď zaznie bodový úder, inštruktor boja zblízka zapíska na 
píšťalku, aby zápas zastavil. 


Nebezpečný stav. Zápas bude zastavený hneď, ako nastane 
nebezpečný stav. Nebezpečný stav nastáva, keď sa mariňák 


nedokáže brániť, stratí rovnováhu a padne na jedno alebo 
dve kolená alebo úplne spadne, vykazuje nestabilitu (napr. 
vybočenie na kolenách), stratí svalové napätie jeho krk a 
hlava sa cvaknú dozadu alebo na jednu stranu alebo sa 
javia dezorientované. Nebezpečný 
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podmienka existuje aj vtedy, ak námorník pustí jeden koniec 
pugilovej palice, výstroj (napr. prilba, krčný valec) spadne 
alebo námorník nepoužije správne techniky. 


Ak sa vyskytne ktorýkoľvek z týchto stavov - 


| Tréner inštruktora boja na blízko, inštruktor boja na 
blízko, bezpečnostný dôstojník na strelnici alebo 
ktokoľvek, kto dohliada na výcvik, zastaví zápas a 
oddelí dvoch námorníkov. 


| Zborník hodnotí možno zranených 
Marine, aby zistil, či boj môže pokračovať. Zborník - 


n Zabezpečuje, aby bol ostražitý a vnímavý, 
verbálne aj fyzicky. 

n Rozpráva sa s ním, či je koherentný. 

n Uisťuje sa, že rozumie a odpovedá na verbálne 
otázky. 

n Zabezpečuje, aby jeho reč nebola nezreteľná. 

n Kontroluje jeho fyzické znaky. 

n Zabezpečuje, aby jeho oči boli zaostrené a nie 
omámené alebo zasklené. 


n Zabezpečuje, aby sa jeho nohy nehýbali alebo netriasli. 


Pugilova palica sa nepoužíva ako bejzbalová pálka. Použitie 
nepovolených techník bude mať za následok vylúčenie zo 
zápasu. Povolené sú len techniky vyučované v bajonetovom 
výcviku. Tieto techniky zahťňajú — 


| Priamy ťah. 


| Údery (horizontálne a vertikálne). 
| Rozbiť. 


| Slash. 
| Parry. 


| Bloky (nízky, vysoký, ľavý, pravý). 
Po Súboji 
Tretí hvizd sa použije pred identifikáciou mariňáka, ktorý 


zasadil vražedný úder. 


Pred demonštráciou techniky zabíjania, ktorú používa 
námorník, ktorý zápas vyhral, sa použije štvrtý hvizd. 


3. Pokyny na výrobu Pugilových tyčiniek 


Tréneri inštruktorov boja na blízko sa vškole učia 

vyrábať pugilové palice podľa štandardných špecifikácií. 
Odporúča sa, aby sa všetky pugilové palice vyrábali pod 
dohľadom inštruktora boja zblízka. Kým námorná pechota 
nezíska štandardizovanú pugilovú palicu, ktorú si jednotky 
môžu objednať prostredníctvom zásobovacieho 

systému, inštruktori používajú nasledujúce informácie a 
pokyny na výrobu pugjla. 

prilepí lokálne. 


Zásoby 


Na výrobu jednej pugilovej tyčinky sú potrebné nasledujúce 
pomôcky: 


| Jedna 45" x 2" kruhová, dubová, drevená hmoždinka. 

I Štyri kusy penovej podložky 9" široké a 27" dlhé 
vytvorte dve vnútorné chrániče rúk z dvojitej hrúbky 
ness. 

I Štyri kusy penovej podložky o šírke 11" a dížke 19" na vytvorenie 


dvoch vonkajších chráničov rúk s dvojnásobnou hrúbkou. 


| Plátno na vnútorné a vonkajšie pokrytie 
chrániče rúk. 

I Jedna penová podložka narezaná na hrúbku 1/4" na šírku 7" 
na dížku 13" na vytvorenie stredového chrániča. 

| Jeden kus plátna o šírke 8" a dížke 14" na výrobu 
ponožky pugjl. 

| Plátno na výrobu dvoch koncoviek pugilových palíc. V 
ideálnom prípade by sa mali použiť dve rôzne 
farebné látky na simuláciu koncov bajonetu a pažby 
pušky. Bežné farby koncoviek sú čierna a červená. 
Každá koncovka má inú farbu, aby pomohla 


úradujúcemu certifikovanému inštruktorovi boja na 
blízko určiť bodovaný úder počas zápasu s pugilom. 


| Dva kusy penovej podložky s hrúbkou 1/4" a šírkou 
11" a dížkou 54" na vytvorenie dvoch koncov. 

| Dve penové podložky narezané na hrúbku 1/4" na šírku 3" 
a dížku 14 1/2" na vytvorenie dvoch koncových vložiek. 

| Jedna plechovka sprejového lepidla 3M Photo Mount 
(NSN 8040-01-120-4009) na prilepenie penovej 
výplne k tyči. (Lepidlo v spreji je dostupné v 
samoobsluhe.) 

| Jedna rolka lepiacej pásky alebo lepiacej pásky (NSN 
7510-00-266-5016) na ochranu penovej podložky a 
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plátno pred opotrebovaním a na posilnenie 
lepiaceho účinku sprejového lepidla. (Lepiaca páska 
alebo lepiaca páska sú k dispozícii v samoobsluhe.) 

I Jedna rolka para-šnúry alebo 5-50 šnúr na zviazanie 
oboch vnútorných a vonkajších chráničov rúk. 

| Jeden kotúč nite dostatočne silný na zošitie plátenného 
materiálu. 

I Šestnásť priechodiek, jedna pre každý zo štyroch rohov 
vnútorných a vonkajších chráničov rúk. 

| Jedna penová karimatka na spanie (NSN 8465-01-109- 


3369). Používajte nefunkčné penové podložky na spanie 
získané z Úradu pre reutilizáciu a marketing obrany. 


Nástroje 


Na výrobu pugjilovej palice sú potrebné nasledujúce 
nástroje: 


| Zvinovací meter, pravítko alebo meradlo. 
| Nožnice. 


I Priechodkový stroj. 
I NÔŽ. 


| Šijací stroj. 


Inštrukcie 


Na výrobu pugjilovej palice mariňáci vykonajú nasledujúce 
kroky. 


Príprava materiálov 


Krok 1. Penovú karimatku rozrežte na rozmery 
Uvedených vyššie. Rohože nakrájajte na dvojnásobnú hrúbku. 


Krok 2. Použite lepidlo v spreji na prilepenie dvoch 9" x 

27" kusov peny k sebe. Použite lepidlo v spreji na prilepenie 
dvoch 11" x 19" kusov peny k sebe. Pred použitím 

dvojitej hrubej peny na chrániče rúk nechajte lepidlo 
zaschnúť. 


SPRAY 
LEPIDLO 


VNÚTORNÁ PENA 
PAD 


Krok 3. Odrežte plátno, aby ste vytvorili dve poťahy na 
vnútorné predpažbia. Odrežte materiál tak, aby ste 
vytvorili dva kryty na vonkajšie predpažbia. 

Pre každú palicu pugila sú potrebné dva vnútorné chrániče 
rúk a dva vonkajšie chrániče rúk. 


VONKAJŠIE 
NÁPADNÍK 


VNÚTORNÝ 
NÁPADNÍK 


Krok 4. Pomocou šijacieho stroja vytvorte rukáv z plátna 

s rozmermi 9" x 27". Zošite tri strany. Vložte penovú 
podložku do plátna a potom zošite štvrtú stranu. 
Pomocou stroja na vytváranie priechodiek vytvorte otvory 
vystužené kovovými priechodkami v každom zo štyroch 


rohov. Po dokončení sú vnútorné chrániče rúk hotové. 


Poznámka: Na šitie plátenných rukávov a nanášanie 
priechodiek sa odporúča použiť Opravovňu látok. 


Krok 5. Opakujte krok 4, aby ste vytvorili druhú 
vnútornú predpažbia a obe vonkajšie predpažbia. 
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Konštrukcia koncov, koncových zátok a koncových uzáverov 


Krok 1. Naneste lepidlo v spreji na približne 8 palcov jedného 
konca hmoždinky. Toto lepidlo slúži na prilepenie penovej 


podložky k drevenej hmoždinke. 


DUBOVÁ HMOŽDINKA 


Krok 2. Naneste sprejové lepidlo na jednu stranu penovej 


podložky 11" x 54". To spôsobí, že sa penová podložka pri 
navíjaní okolo konca drevenej hmoždinky prilepí k sebe. 


Uistite sa, že 3 palce zrolovanej penovej podložky presahuje 


cez drevenú hmoždinku kvôli stabilite. 


Krok 3. Naneste sprejové lepidlo 
na jednu stranu penovej podložky 
3"x 14 1/2". Zrolujte podložku do 
pevného valca. 


VNÚTORNÁ PENOVÁ PODLOŽKA 


Krok 4. Naneste lepidlo v spreji na odkrytý koniec hmoždinky 
a vyplňte otvor na konci koncovou zátkou. Koncová zátka 


zabraňuje vyčnievaniu dreveného hmoždinka za okraj 
valcovanej penovej výplne. Toto je dôležité bezpečnostné 
opatrenie, aby sa zabránilo zraneniu. 


DUBOVÁ HMOŽDINKA 


Krok 5. Po vložení koncovej zátky na koniec použite lepiacu 


pásku alebo pásku na upevnenie a vystuženie penovej 
podložky. 


VNÚTORNÁ PENA 


PÁSKA PÁSKA 


Krok 6. Zmerajte rozmery koncov (zvyčajne by dížka valca 
mala byť 12 palcov dlhá, aby sa umožnilo prelepenie). 
Nastrihajte a zošite plátno v tvare valca s jedným otvoreným 
koncom. Po dokončení sa stane koncovým uzáverom. 


Koncový uzáver je farebný návlek, ktorý pokrýva zrolovanú 


a podlepenou penovou podložkou na každom konci pugilovej 
palice. 


Poznámka: Na výrobu koncovky sa odporúča použiť 
opravovňu látok. 


Krok 7. Nasuňte jednu z koncoviek cez zrolovanú penovú 
podložku a prilepte ju na hmoždinku. 


PÁSKA 


Ná 
S 


KONIEC 
CAP 


Budovanie stredovej stráže 


v—— 
EO OS 


Krok 1. Nastriekajte jednu stranu penovej podložky 7" x 13" 
sprejovým lepidlom a pevne ju obtočte okolo stredu hmoždinky. 


a — 


PENOVÁ ZÁSTRČKA VERONA 


PAD 


VNÚTORNÁ PENA 
PAD 
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Krok 2. Omotajte lepiacu pásku alebo pásku riggers okolo penovej 


podložky, aby ste ju zaistili. 


PÁSKA 


Krok 3. Pomocou šijacieho stroja vyrobte rúrkovú ponožku z 
pugilovej palice z plátna s rozmermi 8" x 14". Ponožku pugjil 
stick presuňte cez zrolovanú penovú podložku a zaistite 

ju lepiacou páskou alebo páskou. Lepiaca páska alebo páska 
riggers chráni okraje stredového chrániča a zosilňuje lepiace 
účinky lepidla v spreji. 


PLÁTNO 


Poznámka: Na výrobu ponožiek pugil stick sa odporúča použiť 
opravovňu látok. 


Dokončenie protiľahlej koncovky 


Po dokončení jedného koncového uzáveru a dokončení 
stredového chrániča zopakujte kroky 1 až 7 v časti Konštrukcia 
koncov, koncových zátok a koncoviek pre druhý koniec 
pugilovej palice. Uistite sa, že sa používa koncový uzáver 
opačnej farby. 


Upevnenie chráničov rúk 


Krok 1. Umiestnite vnútorné chrániče rúk (dlhší kus) okolo 
hmoždinky. Vnútorný chránič ruky sa nasadzuje ako prvý, 
pretože chráni zápästie. Jeden vnútorný chránič je potrebný 
pre ľavú ruku a jeden pre pravú ruku. 


Krok 2. Zložte vnútorný chránič ruky okolo pugilovej palice a 
prevlečte para-kábel alebo 5-50 kábel cez kovové priechodky. 


Krok 3. Utiahnite rohové konce vnútorných chráničov rúk 
potiahnutím za para-šnúry alebo šnúry 5-50. 


Krok 4. Uviažte šnúru štvorcovým uzlom nad kovovými 
priechodkami. 


Krok 5. Umiestnite vonkajšie chrániče rúk (kratší kus) na 
vnútorné chrániče rúk (dlhší kus). Opakujte kroky 1-4 pre druhú 
predpažbia. Vonkajšie chrániče rúk poskytujú dodatočnú 
ochranu kíbov a prstov a poskytujú dodatočnú stabilitu pre 
vnútorné chrániče rúk. 


Kontrola prevádzkyschopnosti 


Pred akýmkoľvek tréningom sú všetky palice pugil skontrolované, 
aby sa zabezpečilo, že sú vhodné na použitie. Ak existuje 


niektorá z nasledujúcich podmienok, palica Pugjil nie je 
bezpečná a nebude sa používať: 


I Tyčinka vyčnieva cez koncovky. 


I Na povrchu plátna sú rozstrapkané alebo opotrebované okraje 
tváre. 


I Tyčinku je cítiť cez podložky alebo je podložka príliš mäkká. 


I Koncovky alebo chrániče rúk nie sú bezpečne pripevnené 
tached. 


(obrátené prázdne) 


Machine Translated by Google 


PRÍLOHA B 


BEZPEČNOSTNÉ OPATRENIA POČAS TRÉNINGU 


1. Všeobecné bezpečnostné opatrenia 


Pri nácviku techník boja zblízka je potrebné dodržiavať 


určité bezpečnostné opatrenia, aby sa predišlo zraneniam. 


Väčšina tréningov by sa mala vykonávať na tréningovej 
ploche s mäkkým podkladom, ako je piesočná alebo 
trávnatá plocha. Ak sú k dispozícii tréningové podložky, 
mali by sa použiť. Tvrdý povrch nie je vhodný 

výcvik boja zblízka. 


Všetky techniky by sa mali najskôr vykonávať pomaly. 
Mariňáci môžu zvýšiť rýchlosť vykonávania, keď sa 
stanú zdatnejšími. Námorný výcvik, ktorý si vyžaduje 
kontakt (dusenie, hody, boj na zemi a neozbrojené 
obmedzovanie a manipulácia), by sa nemal vykonávať 
plnou silou alebo plnou rýchlosťou. 


Ak je technika aplikovaná do tej miery, že je to pre 
námorníka nepohodlné, námorník sa musí „vyťukať“. To 
znamená okamžité uvoľnenie aplikovaného tlaku alebo 
okamžité zastavenie techniky. The 

Marine sa „odklepe“ tak, že niekoľkokrát pevne poklepe 
rukou na akúkoľvek časť protivníkovho tela, čím upúta 
jeho pozornosť, alebo povie stop. 


Syndróm druhého nárazu nastane, keď sa druhý otras 
mozgu vyvinie v priebehu niekoľkých hodín, dní alebo 


týždňov po predchádzajúcom otrase mozgu (a pred zotavením 


od prvého otrasu mozgu). Syndróm druhého nárazu 
spôsobuje rýchly opuch mozgu a môže spôsobiť smrť. 
Námorníci, ktorí po výcviku pociťujú bolesti hlavy alebo 
iné príznaky, musia byť vyšetrení príslušným 
zdravotníckym personálom. Tieto príznaky môžu 
zahfňať, ale nie sú obmedzené na, rozmazané 

videnie, zvonenie v ušiach, vytáčanie zreničiek, krvácanie 
z uší alebo úst, nezreteľné 


reč, opuch v oblasti hlavy alebo krku alebo akékoľvek 
neprirodzené sfarbenie hlavy alebo krku. By mali 
nesmie sa zúčastniť na tréningu pugilových palíc alebo 
na akejkoľvek inej aktivite, pri ktorej by mohol 


utrpieť ťažký úder, minimálne 7 dní po ústupe symptómov. 


2. Bezpečnostné opatrenia pre 
jednotlivé techniky 


Falls 


Keď mariňákov trénujete na pád, mali by 
postupovať zo zeme do kľačiacej alebo drepovej polohy 
a potom do stoja. 

To zaisťuje, že sa cítia pohodlne a rozumejú technike 
predtým, ako prejdú k vykonaniu pádov z vyššieho 
profilu. Táto inštruktážna technika výrazne znižuje 
riziko zranenia. 


Údery a údery 


Pri výcviku námorníkov na údery a údery začínajú 
vykonávaním techník „vo vzduchu“. Keď sa stanú 
zručnejšími, uskutočňujú útoky na vybavenie (ak je k 
dispozícii), ako je vzduchový štít alebo ťažký vak. V 
žiadnom prípade by im nemalo byť dovolené vykonávať 
štrajky na iného študenta. 


Tlmivky a zemný boj 
Tlmivky 


Keď mariňákov trénujete na škrtenie, nebudú počas 
tréningu vyvíjať tlak na súperovo hrdlo, pretože 
priedušnica a priedušnica môžu byť rozdrvené. Počas 
tréningu by mali mariňáci cvičiť správne postupy pri 
udusení krvi. 

Nikdy by nemali vykonávať vzduchové tlmivky. Počas 
tréningu by sa sýtič nemal používať naplno 
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silou alebo plnou rýchlosťou. Žiadny sýtič by sa nemal 
držať dlhšie ako 5 sekúnd. 


Neozbrojené obmedzenia a 

manipulácia 

Pri výcviku mariňákov vykonávať neozbrojené 
obmedzovanie a manipulačné techniky využívajú pomalý 


a stály tlak. Nikdy nepoužívajte tieto techniky plnou 
silou alebo plnou rýchlosťou. 


Tréning Pugjil Stick 

Úder do hlavy počas tréningu spôsobí modrinu mozgu. Druhý úder do 
hlavy môže spôsobiť smrť. 

Toto je známe ako syndróm druhého nárazu. 

Medzi tréningom pugjilových palíc musí byť 7 dní, aby sa 
predišlo zraneniu alebo smrti. 


